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Jahresbericht 2010 der ATS Suchtberatungsstelle Ostholstein {Nord),
23769 Fehmarn

A) SACHVERHALT
Der beigefugte sehr ausfihrliche Tatigkeitsbericht far das Jahr 2010 der ATS Suchtbera-

tungsstelle Ostholstein (Nord) wird zur Kenntnis Uberreicht. Alle Aktivitaten dienten dem
Ziel, Suchtentwicklungen zu verhindern bzw. zu begrenzen, Betroffenen und Angehérigen
neue Perspektiven zu eréffnen und die soziale und die berufliche Integration Suchtgefahr-

deter und Suchtabhangiger zu fordern.

B) STELLUNGNAHME

Seitens der Verwaltung wird gebeten, den Jahresbericht 2010 zur Kenntnis zu nehmen.

C) FINANZIELLE AUSWIRKUNGEN

Keine

D) BESCHLUSSVORSCHLAG
Der vorgelegte Jahresbericht 2010 der ATS Suchtberatungsstelle Ostholstein (Nord) wird

zur Kenntnis genommen.
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1. 2010 im Uberblick

2010 konnte die ATS Suchtberatungsstelle far den Nordteil des Kreises Ostholstein auf eine 10-
jahrige erfolgreiche Tatigkeit zurlickblicken. Dank des Engagements der Mitarbeiterinnen konn-
ten in diesem Zeitraum mehr als 3.000 Menschen fachkundig beraten werden. Zu dieser bemer-
kenswerten Bilanz hat auch die hohe Arbeitsintensitat im Berichtszeitraum beigetragen.

im Arbeitsfeld Beratung/ Begleitung suchten im Berichtszeitraum 2010 insgesamt 399 Klienten
die Beratungsstellen auf Fehmam und in Oldenburg sowie die AuRensprechzeit in Heiligenhafen
zu persdnlichen Gesprachen auf. Im Vergleich zum letzten Jahr hat sich die Zahl der Persorien,
die das Beratungsangebot der ATS wahrnahmen erneut erhdht, was nicht nur den unverkennbar
hohen Bedarf, sondern zugleich auch die Notwendigkeit und Akzeptanz des Angebotes verdeut-
licht. : :

In 2010 stieg auch die Nachfrage in- Bezug auf das Angebot _ambulante Betreuung im eigenen
Wohnraum® — einer Leistung der Eingliederungshiife. Insgesamt wurden 57 Personen in 2010
von der ATS ambulant betreut. Auffallig war, dass in der Begleitung zunehmend auch psychiatri-
sche Begleiterscheinungen der Betreuten Beachtung erfahren mussten.

Vielfach haben wir es in der Suchthiife mit Menschen zu tun, deren Persénlichkeitsentwicklung
schon in jungen Jahren nachhaltig beeintrachtigt wurde. Sie zeigen sich zwar motiviert, ihre Le-
penssituation zu Uberdenken, konnen aber nur schwer Entschlisse beziglich einer Verande-
rung fassen und umsetzen. Hier gilt es junge Klienten gezielt zu begleiten und sie dabei zu un-
terstitzen, einen Weg zur Nachreifung zu beschreiten. Praventionsveranstaltungen, die an-
schaulich und handlungsorientiert ausgelegt sind, regen im Vorfeld in adaquater Form zur Aus-
einandersetzung an. 2010 wurden mehr als zwanzig vorbeugende Projekte realisiert.

Das sozial-integrative Projekt ,Vogelfrei oder dabei® vom CVJM in Oldenburg bietet innovative
Handlungsansatze zur Arbeit mit straffallig gewordenen Kindern und Jugendiichen. Die ATS
konnte aufgrund der vernetzenden Kooperation zeitnahe Suchtberatung anbieten.

Einen weiterhin erfolgreichen Zuspruch erfuhren wir auch fur das Angebot der ambulanten Re-
habilitation/ ambulanten Nachsorge. Durch die hohe Nachfrage konnte in Kooperation mit der
Diakonie in Neustadt neben der Gruppe in Oldenburg eine zweite Rehabilitationsgruppe ange-
boten werden, die seit Mitte 2010 regeimalig ausgelastet ist. Im Bereich der Rehabilitation wur-
de noch einmal beispielhaft die sehr gute Kooperation mit anderen Tragern in der Region als
auch mit den niedergelassenen Arzten, den Kliniken und den Selbsthilfegruppen deutlich.

Ohne diese Zusammenarbeit sowie der fachlichen Unterstiitzung durch die Mitarbeiterlnnen des
sozialpsychiatrischen Dienstes und den Kostentragern wére es fur die betroffenen Menschen
oftmals nicht mdglich gewesen, den Teufelskreis von Abhangigkeit zu unterbrechen und neue
Perspektiven zu erdffnen. Unser Dank gilt daher allen, die uns im Jahr 2010 ideell und materiell
unterstitzt und mit konstruktiver Zusammenarbeit zur Weiterentwickiung der Suchthilfe im Kreis
beigetragen haben.

Im Jahr 2010 hat es erhebliche Veranderungen im Team der ATS im Kreis Ostholstein gegeben.
Ein Mitarbeiter ist ganz aus dem L andesverein ausgeschieden, eine weitere in die Fachklinik
Freudenholm-Ruhieben gewechselt, um starker therapeutisch arbeiten zu kdnnen. Der personel-
le Wechsel wurde begleitet durch eine notwendige Aufstockung des Personals im Bereich der
Eingliederungshilfe und eine Anpassung der strukturellen Gegebenheiten an die regionalen Be-
darfe. So wurde aufgrund der gewachsenen Nachfrage.in der Stadt Oldenburg ein eigenstandi-
ges Team etabliert, das schwerpunktm&Rig fir das Festland zustandig ist. Von den Mitarbeite-
fnnen mit Sitz in Burg auf Fehmarn hingegen werden die Insel und die Stadt Heiligenhafen ver-
sorgt. Die Verantwortung fr dieses Team liegt wie 2009 bei Frau Elke Hermans, wahrend das
neue Oldenburger Team von der Diplom-Sozialpéddagogin Annika Suphke geleitet wird, die Uber
langjahrige Erfahrung in der Suchtkrankenhilfe verflgt.
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Veranderungen gab es auch im Verwaltungsbereich. Im April 2010 wurde unsere langjéhrige
Verwaltungskraft, Frau Minna Gerdes, in den Ruhestand verabschiedet. Als neue Verwaltungs-
kraft hat Frau Ramona Scheef ihre Tatigkeit in der Beratungsstelie auf Fehmarn aufgenommen.
Auf der Insel konnte zudem fir die niedrigschweliigen Angebote eine neue Honorarkraft gewon-
nen werden. ‘

2. 2010 in Zahlen

Die ATS-Suchtberatungsstelle fur den Kreis Ostholstein (Nordteil) beteiligte sich entsprechend
der Vereinbarung mit dem Land in 2010 an dem Dokumentationssystem PAT-FAK. Die nachfol-
genden Aussagen beruhen sowoh! auf Angaben aus der internen Statistik als auch auf Auswer-
tungen aus dem benannten Programmsystem.

Die nachfolgend aufgefithrten Daten geben Auskunft ber die einzelnen Arbeitsbereiche sowie
die Klientinnenstruktur. Erfasst wurden dabei alle Klientinnen, die mit den Mitarbeiterlnnen der
ATS-Suchtberatungsstelle zumindest ein persénliches Gespréch gefihrt haben. Nicht bertick-
sichtigt wurden telefonische Kontakte. Vernachlassigt wurden ebenso die Angaben jener Klien-
tinnen, die niedrigschwellige Kurzkontakte suchten. '

2.1. Daten und Auséaqen zu den Arbeitsbereichen

Die im Jahr 2010 erbrachten klientenbezogenen Leistungen der ATS gliedern sich entsprechend
der Vereinbarung mit dem Kreis Ostholstein in:

Pravention

aufsuchende Hilfe

Beratung / Begleitung

Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

Zusatzlich wird mit Mitteln des Landes die psychosoziale Begleitung” substituierter Drogenab-
hangiger realisiert.
Waeiterhin werden im Rahmen gesonderter Vereinbarungen die ;ambulante Betreuung im eige-

nen Wohnraum®, das ,teilstationar betreute Wohnen® und die ,ambulante Rehabilitation® ange-
boten. :

Das o. g. Aufgabengebiet wurde auch im Jahr 2010 von einem gemischt geschiechtlich besetz-
ten Team abgedeckt. Fiir die mit dem Kreis vereinbarten Arbeitsfelder entsprechend der o.g.
Vereinbarung sowie den Bereich der psychosozialen Begieitung substituierter Drogenabhangi-
ger standen vier Fachkrafte mit einem Stellenumfang von insg. 2.3 Vollzeitkraften, sowie eine
anteilige Stelle im Verwaltungsbereich zur Verfiigung. Weitere Fachkrafte waren ausschlieflich
im Bereich der ambulanten und teilstationéren Betretung tatig.

Entsprechend der Konzeption der ATS als Verbundsystem fand eine enge Kooperation mit der
Suchtberatungsstelle der ATS in Bad Segeberg statt. Die notwendige fachliche Unterstltzung im
Bereich der Pravention wurde durch Fachkréfte der ATS und Multiplikatorinnen sichergestelit.
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2.1.1. Priavention

Im Aufgabenbereich der Suchtpravention konnte die ATS im Jahre 2010 im Nordteil Ostholsteins
bereits vorhandene Kooperationen erfolgreich fortfihren und fur die weitere Zukunft festigen.

In insgesamt 22 verschiedenen, in ihrer Mehrzahl mehrtagigen Projekten konnten insgesamt
718 Teilnehmer aus weiterfihrenden Schulen, Berufschulen und berufiichen Bildungseinrichtun-
gen mit Manahmen der Suchtvorbeugung erreicht werden. Erganzt wurden die Matnahmen fur
Schitlerinnen an den weiterfihrenden Schulen mit entsprechenden Elternabenden.

Die Neugestaltung der schulischen Strukturen (Bildung von Regional- bzw. Gemeinschaftsschu-
fen) steilte nicht nur eine neue Herausforderung far die Schulen, sondern auch fur die Planung
unserer Priventionsarbeit dar. | etztendlich erbffnete die Umstrukturierung trotz erheblicher
Probleme auch neue und interessante Moglichkeiten, die sich bereits jetzt als gewinnbringend
fur alle Beteiligten abzeichnen. Mit der Einbindung von Schulsozialarbeitern ergab sich fUr uns
eine nitzliche Schnittstelle zwischen Schule und Suchtberatungsstelle und ein wesentlich effi-
zienterer Zugang zu den Kindern und Jugendlichen. Die jahrlichen Praventionseinheiten in den
Schulkiassen wurden teilweise mit Unterstitzung der Schulsozialarbeit geleistet, was zu einem
verbesserten Austausch fithrte und die Anbindung der Schiler erleichterte.

Deutlich wurde bei den Veranstaltungen, dass das Interesse der Schiler an den Thematiken
Nikotin und Alkohol in einem immer friheren Lebensalter beginnt. Die Aufgabe der Suchtpraven-
tion bleibt es weiterhin, auf diese Veridnderungen angemessen Zu reagieren und die Themen-
schwerpunkte wie die Methoden entsprechend anzupassen. Unsicherheit herrscht weiterhin bei
dem Gebrauch der neuen Medien, sowoh! bei den Schillern, als auch bei den Eltern. Letztere
forderten in Elternabenden wiederholt die Unterstiitzung bei der Frage hinsichtlich des richtigen
Umgangs mit den verschiedenen Anwendungsmaéglichkeiten der modernen Kommunikationsmit- .
tel ein.

Im Bereich der beruflichen Bildung zeichnete sich bei den eingebundenen Jugendlichen eine
deutliche Verscharfung des Missbrauchs von Cannabis ab. Wir erlebten in den Veranstaltungen
noch immer die Tendenz zur Verharmiosung dieser Droge und sind aus diesem Grunde erleich-
tert tiber die Ausweitung der Zusammenarbeit mit den entsprechenden Tragern. Unsere Projekt-
veranstaltung ,Suchtkifig® wurde im Jahr 2010 an drei Standorten der JobB GmbH, der Kreis-
handwerkerschaft und dem Lermnzentrum Oldenburg erfolgreich durchgefuhrt. Vor allem die Rol-
lenspiele zur Reflektion des eigenen Konsumverhaltens wurden von den Teiinehmern als hilf-
reich und unterstitzend empfunden.

Auch vollig neue Arbeitsgemeinschaften konnten wir im letzen Kalenderjahr etablieren. Erste
Veranstaitungen fithrten wir im Farderzentrum Kastanienhof in Oldenburg durch und hoffen, dies
in Zukunift noch weiter ausbauen zu kénnen. Mit dem Kinderschutzbund besteht nunmehr eine
kontinuierliche Zusammenarbeit im Kinderhaus Blauer Elefanten® in Heiligenhafen, wo wir Kin-
dern ab 8 Jahren bereits die Gefahren der Sucht naher bringen und vorbeugend ginwirken.

Nachgefragt wurde in 2010 auch das mit professioneller Unterstitzung konzipierte Internetpro-
jekt ,Sehnsucht’, das sich vorrangig an Jugendliche wendet. Mit Plakataktionen und anderen
Werbetragern wurde auf die Internetseite www.wir-helfen-bei-sehnsucht.de hingewiesen, die
den Jugendlichen Informationen zu den Suchtstoffen vermittelt und eine Kommunikationsmog-
lichkeit per e-mail anbietet.
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2.1.2. Aufsuchende Hilfe

Der Arbeitsbereich der aufsuchenden Hilfe umfasst unterschiedliche Zugangsmaoglichkeiten, um
Gefahrdete im Sinne einer Frihintervention in ihren jeweiligen Lebensbereichen anzusprechen.
Neben den niedrigschwelligen Kontaktangeboten z3hlen hierzu auch Hausbesuche und aufsu-
chende Aktivitaten in den Krankenhdusern AMEOS Krankenhausgeselischaft Heiligenhafen und
Sana Kliniken Oldenburg.

Das Projekt ,Lotse" sieht aufsuchende Arbeit in den regionalen Krankenhausern vor. Bei Bedarf
ist die nachfolgende Einbindung in weiterfuhrende Hilfemalnahmen vorgesehen. Vorrangig fin-
det die Erstansprache der Klientinnen durch die ATS-Mitarbeiterlnnen in der Kiinik wahrend ei-
ner laufenden mehrtagigen Entzugsbehandlung. statt. Die Erstansprache kam dabei haufig auf
Initiative des medizinischen Personals mit Einwilligung des { der Patienten/in zustande, Die gute
Zusammenarbeit mit den im Nordkreis befindlichen Kliniken wurde auch in 2010 fortgesetzt. In
2010 haben insgesamt 101 Personen Beratung und professionelle Hilfe in aufsuchender Form
erhalten. :

Mehrere dieser Personen konnten in einen qualifizierten Beratungsprozess in den Suchtbera-
tungsstellen an den unterschiedlichen Standorten der ATS eingebunden werden.

Durch die Kooperationsvereinbarung mit dem Gesundheitsamt wurden dariiber hinaus im Be-
richtszeitraum 14 Personen gezielt von uns aufgesucht, um Uber die Kontaktaufnahme den Zu-
gang zum Hilfesystem zu ermoglichen. Bei fiinf von ihnen konnten die Mitarbeiterinnen der ATS
einen tragfahigen Kontakt bereits so fruhzeitig herstellen, dass eine inakzeptable Lebenssituati-
on vermieden werden konnte. Neben der Informationsvermittiurig und Beratung gehort auch die
Intervention bei Krisen zum Aufgabengebiet der aufsuchenden Hiffe. Das mit dem Kreis verein-
barte Verfahren beziiglich der Kontaktaufnahme hat sich als positiv herausgestelit und konnte
durch eine intensive Zusammenarbeit mit den Mitarbeiterinnen des Gesundheitsamtes effizient
fur die betroffenen Menschen gestaltet werden.

2.1.3. Beratung !/ Begleitung

Bei der ,Beratung” geht es vorrangig um die- Klarung bzw: Vertiefung einer Krankheitseinsicht,
die Herstellung einer Veranderungsmotivation und die Erarbeitung eines individuellen Ausstiegs
aus der Suchterkrankung. Im Bedarfsfall kann dies die Vorbereitung und Einleitung notwendiger
Hilfen wie Entgiftungs-, Entwdhnungs- und Substitutionsbehandlungen sowie die Vermittlung in
Selbsthilfegruppen umfassen. ,Begieitung” meint eher die mittelfristige Unterstitzung von Per-
sonen, die noch nicht in strukturierte MaRnahmen wie z. B. die ambulante Betreuung im eigenen
Wohnraum eingebunden werden konnten.

Da der Ubergang zwischen den o. g. Arbeitsbereichen flieRend ist, wird auf eine strikte Tren-
nung zwischen Beratung und Begleitung verzichiet. ‘

Von den 399 Kiientlnnen (einschlieRBlich der Zuweisung durch das Gesundheitsamt und den in
Substitutionsprogramme eingebundenen Personen) waren 350 Betroffene und 49 Angehdrige.

Von den Betroffenen wurden 35 Personen in eine stationare und 33 Personen in eine ambulan-

te Entwdhnungsbehandlung vermittelt. 52 Personen fraten eine stationére Entgiftungsbehand-
lung an.

Einen weiteren Beratungszugang fiir Ratsuchende stellte auch im Jahr 2010 das Internetprojekt
Virtuelle Beratungsstelle" dar. Unter der Adresse www.suchtonline.de kénnen sich Interessierte
iber das Thema Sucht informieren, Fragen zum eigenen Suchtmittelgebrauch stellen oder sich
als Angehorige von den Mitarbeiterinnen der ATS zu den ausgewiesenen Zeiten beraten lassen.
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2.1.4. Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

Zu den niedrigschwelligen Kontaktangeboten der ATS- Beratungsstelle gehdrten das wochent-
lich realisierte Frihsticksangebot sowie ein eingeschranktes Angebot im Bereich ,Streetwork®.

Im Rahmen des wdchentlichen Frihstiickangebotes im niedrigschwelligen Bereich kam es zu 52
Treffen mit insgesamt ca.290 Kontakien. Dies bedeutet auf das Jahr gerechnet, dass das Ange-
bot durchschnittlich von funf bis sechs Personen wahrgenommen wurde.

Aufgrund begrenzter personeller Ressourcen konnte das Angebot im Bereich ,Streetwork® an
den unterschiedlichen Standorten im Versorgungsgebiet nicht durchgehend vorgehalten wérden.
Insgesamt wurden Gber die Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter mehr als 50 Per-
sonen erreicht. Positiv ist anzumerken, dass es gelungen ist, mehrere dieser Personen in wei-
tergehende Maftnahmen einzubinden.

2.1.5. Psychosoziale Begleitung substituierter Drogenabhéngiger

Die psychosoziale Begleitung ist' Bestandteil der offiziellen Substitutionsprogramme. Um die
gesundheitliche und soziale Stabilisierung der Betreuten zu erreichen, ist neben einer qualifizier-
ten medizinischen Versorgung eine psychosoziale Begleitung unerlasslich. Fur die Substituier-
ten steliten die mit der psychosozialen Begleitung und Betreuung beauftragten sozialpadagogi-
schen Fachkrafte eine Anlaufstelle fir Sorgen und Probleme dar, die auch fir konkrete Hilfestel-
lung im sozialen Bereich in Anspruch genommen wurde. Die Einbindung in die Substitution kann
als Wunsch nach einem Ausstieg aus der lilegalitat gewertet werden und ist zugleich ein Indiz
dafiir, dass Menschen sukzessive aus dem Suchtkreisiauf aussteigen méchten. Im Jahr 2010
wurden insgesamt 29 substituierte Kiientinnen psychosozial begleitet.

Zunehmend kritisch entwickeln sich allerdings die Maglichkeiten einer intensiven PSB bei weiter

steigenden Fallzahlen und gleichzeitig sinkenden Personalstellen. Die Kirzung der L.andesmittel
um 15% in 2011 wird nicht ohne Auswirkung auf das Angebot bleiben kdnnen.

2.1.6. Ambulante Betreuund im eigenen Wohnraum

Im Jahre 2010 kam es zu einer erhohten Nachfrage der Mallhahme -ambulante Betreuung im
eigenen Wohnraum® nach den §§ 53 ff SGB Xll. So konnten insgesamt 57 Personen in diese -
MaRnahme eingebunden werden. Wahrend 13 Betreuungen in 2010 beendet wurden, werden
44 Malnahmen in 2011 fortgefuhrt werden. ‘

Die Betroffenen wurden bei der Planung und dem Aufbau realistischer Perspektiven im persénli-
chen, sozialen und berufichen Bereich unterstitzt. In den regelmaRig stattfindenden Kontakten
wurden das Verhalten sowie die auftretenden Probleme der Betreuten besprochen. Neue L&-
sungswege wurden erarbeitet und erprobt. Das Einliben und Vertiefen lebenspraktischer Fahig-
keiten soll die/den Betroffene/n dazu befahigen, ihre/seine personlichen Angelegenheiten selbst-
standig zu erledigen.

Die Mitarbeiterlnnen der ATS leisten Hilfestellung bei Behdrdengangen, Hilfen zur Wiederein-
gliederung in das Erwerbsleben sowie Hilfen bei der Freizeitgestaltung. Die ambulante Betreu-
ung schlieft dabet auch Krisenintervention sowie Rickfallbearbeitung mit ein. im Jahr 2010 ha-
ben wieder mehr Menschen mit einer Mehrfachbeeintrachtigung (Komorbiditat) die MaRnahme
fur sich in Anspruch genommen. Die ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum von Men-
schen mit einer Mehrfachbeeintrachtigung konnte nur durch den guten und engen Kontakt zum
medizinischen Versorgungssystem erméglicht werden.
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2.2 Daten und Aussagen zur Klientlnnenstruktur

Die nachfolgenden Angaben zu Alter, Geschlecht, Wohnort, Erwerbstatigkeit, Vermittiungsin-
stanz und Suchtstoff/ Problembereiche erfolgen auf der Grundlage von 350 Betroffenen und 49
Angehbrigen :

2.2.1. Alter bei Erstkontakt
Betroffene N = 350 Angehdorige N= 49

mter Anzahi{ % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
unter 19 19 5,4 2,9 1 2,0 3.8
19 bis 25 Jahre 32 9,1 12,7 3 8,1 14,6
26 bis 40 Jahre 109 31,2 38,5 14 28,6 32,5
41 bis 50 Jahre 112 32 29,1 17 34,7 14,7
51 big 60 Jahre 51 14,6 11,3 7 14,3 8,8
tiher 60 Jahre 27 7,7 55 7 14,3 20,6

Beziglich der Alltagsstruktur sind keine signifikanten Veranderungen zu beobachten. Der Rck-
gang junger Ratsuchender ist vorrangig auf die praventiven Aktivitaten an den Schulen zurick-
suftihren. Gerade junge Menschen finden in den Praventionsveranstaltungen die Chance auf die
Veranstalter und Mitarbeiterinnen der ATS zuzugehen und nehmen lieber diese Méoglichkeit
wahr, als eine Suchtberatungsstelie aufzusuchen. :

Im Bereich der tber 50 Jahre aiten Menschen kénnen wir bezlglich der Akzeptanz unserer Ar-
beit in dieser Altersgruppe eine erfreuliche Entwicklung registrieren, signalisiert die gestiegene
Nachfrage doch ein starkeres Problembewusstsein und eine Zunahme der Anderungsbereit-
schaft im fortschreitenden Alter.

2.2.2. Geschiecht
Betroffene N= 350 Angehorige N=48
{Geschlecht Anzah! % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
Weiblich 98| 28 26,2 41 83,7 73,5
| Mannlich 252 72 73,8 8 16,3 26,6

Hinsichtlich der Geschlechtsverteilung sind in 2009 keine relevanten Anderungen zu beobach-
ten. Erganzend sel anzumerken, dass bei den Angehbérigen der Anteil der weiblichen Ratsu-
chenden weiterhin dominiert.
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2.2.3. Wohnort der Klientinnen
Betroffene= 350 Angehdorige= 49

E\(ohnort ' Anzahl % °% Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
Stadt Fehmarn 86 24,6 27,8 : 17 34,7 58,8
Heiligenhafen | 83 237 23,9 8 16,3 8,8
Oldenburg in Holstein 84 24% 28,3 13| = 26,6 17,7
Gemeinden it. Vereinba-

rung _ 58 16,6 12 8 16.3 11,8
Sonstiges Kreisgebiet 33 9.4 6,1 2 4,1 2,9
| Auerhalb Kreisgebiet 6 1,7 1,9 1 2,0 -

Die Tabelle zeigt, dass die Beratungsangebote insbesondere von den Ortsanséassigen an den
drei Standorten in Fehmarn, Oldenburg und Heiligenhafen in Anspruch genommen werden.

2.2.4. Erwerbstitigkeit

Betroffene N= 350 Angehorige=49
Beruf Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % %Vorjahr
Auszubildender/ Schiie-
rin/ Studentln 16 463 3.9 1 2.0 -
Arbeiter/in/Angesteilte/r/
Beamter/Beamtin 94 26.8 22% 27 55,1 559
Selbstandige/r/ Freiberuf-
tichelr 5 1,4 2.6 1 2,0 29
Hausfrau/ Hausmann 7 2 2,3 5 10,2 17,6
Rentnerin 37 1061 11,7 4 82 6,0
Erwerbslos 121 54,6 57,5 K 22.5 17,6

Die obige Tabelle dokumentiert den Zusammenhang zwischen Suchterkrankung und Erwerbslo-
sigkeit. Mit einem Anteil von fast 60 % stellen die Erwerbslosen unter den Ratsuchenden den
groRten Anteil dar. Sie werden - wie auch schon im letzten Jahr von der ATS benannt - nur dann
auf dem Arbeitsmarkt eine Chance haben, wenn es ihnen gelingt, ihre Suchtproblematik nach-
haltig in den Griff zu bekommen. Positiv und erfreulich ist in diesem Zusammenhang anzumer-
ken, dass mehrere der Ratsuchenden nach erfolgreicher stationérer Entwohnungsbehandlung
beruflich wieder integriert werden konnten. Wie die Mitarbeiterinnen der ATS positiv feststellen
konnten, trug das Angebot und die erfolgreiche Teilnahme an einer ambulanten Rehabilitati-
onsmalnahme in etiichen Fallen zum Erhalt des Arbeitsplatzes bei.
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2.2.5. - Vermittiungsinstanz
Betroffene N= 350 Angehorige N=49

1 Vermittlungsinstanz | Anzahl %. % Vorjahr | Anzahl %

Ohne Vermittlung 145 41,4 381 29 59,2 61,8
Arzt! Krankenhaus 119 34 32,1 4 8,1 8,8
Angehdrige/ Freunde 24 6,9 11 12 245 14,8
Selbsthilfegruppe 8 2,3 23 -- - 2,9
Gesundheitsamt 14 4 3,9 - - 2.9
ARGE’ : 4 1,1 45 - - -
Sonstige ' - 38l 103 7.1 4 8.2 88

* Nach wie vor stellt das medizinische Versorgungssystem im Bereich der Betroffenen eine wich-

tige Vermittiungsinstanz dar. Bei den Angehdrigen fallt der hohe Antei! der Bezugspersonen als
Vermittlungsinstanz auf.

2.2.6. Suchtstoffe/ Problembereiche
Betroffene N= 350 Angehorige N=49

(Suchtstoffel Probh- '

lembereiche Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % %\Vorjaht
Alkehol 265 757 66,3 30 61,2 52,9
Medikamente , 5 1,4 2.3 -- -- -
lllegale Dyogen 67 19,2 256 16 327 32,4
Sonstige Problem- | ‘
bereiche (Essstérun-
gen/ Spielen/Nikotin) 13 3.7 5,8 3 6,1 14,7

Hinsichtlich der Suchtstoffe und Problembereiche ragt die Anzabl der. Klientinnen mit einer Alko-

holproblematik ermeut heraus. Dies entspricht auch der geselischaftlichen Relevanz der einzel-
nen Suchtstoffe.

Hinsichtlich des Konsums illegaler Drogen blieben die Zahlen beinahe unverandert. Hauptsub-
stanz in diesem Bereich war das Heroin, gefolgt von Cannabis. Die mit dem Konsum veon Can-
nabis verbundenen Risiken werden dabei von den Jugendlichen sowohl im Beratungskontakt als
auch in Praventionsveranstaltungen vielfach bagatellisiert, so dass die AuRerungen daher oft-
mals einer sachlichen Klarsteliung der Fachkrafte bediirfen. Bezuglich der Konsument!nnen ille-
galer Drogen ist zudem auffallig, dass die Anzahi der komorbiden Stérungsbiider ansteigt.

Bei den Ratsuchenden mit stoffungebundenen Problemen war ein leichter Anstieg der Fallzah-
len im Bereich Spielsucht zu beobachten. Die Mitarbeiterinnen der ATS fohren dies auf das ver-
besserte Angebot der ATS fur Spieler mit spezifischen Sprechstunden zuriick.
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3. Ausblick auf das Jahr 2011

Schon im Jahresbericht 2009 hatten wir auf die Planung eines Gruppenangebotes fur Kinder
aus suchtbelasteten Familien hingewiesen. ,

Das ,Projekt ,Trampolin® ist ein Kooperationsprojekt zwischen dem Deutschen Zentrum far
Suchtfragen und dem Deutschen Institut fir Sucht- und Praventionsforschung.

Zentrales Anliegen dieses Projektes ist es, dass Kinder Stressbewaltigungsstrategien eriernen
und ihr Selbstwertgefuh! steigern.

Anfang Februar 2011 werden zwet Mitarbeiterinnen der ATS an einem spezieli ausgerichteten
Schulungsangebot teilnehmen, um das Projekt auch vor Ort umsetzen zu kénnen. Im Frihjahr
2011 soll dann am Standort Burg ein Gruppenangebot fur Kinder aus suchtbelasteten Familien
starten.

Gemeinsam mit danischen Partnern aus der Kommune Slagelse soll darUber hinaus ein Inter-
reg-Projekt zur Drogenpravention initilert werden. Geplant ist zunéchst eine umfassende Erhe-
bung an weiterfihrenden Schulen im Kreis und anschlieRend die Entwickiung und Umsetzung
gezielter praventiver Madnahmen. Uber den Projektantrag soll im November 2011 entschieden
werden.

In den vergangenen Jahren hat die ATS in den Leistungszentren der ARGE in Burg auf Feh-
marn und in Oldenburg projektbezogen eine Sprechstunde fur Menschen mit einer Suchterkran- -
kung vorgehalten. Da Mittel fir dieses Angebot nicht mehr zur Verflgung stehen, haben wir
nach einer veranderten Form der Hilfe fur unsere Klienten gesucht. Gemeinschaftlich mit dem
Gesundheitsamt wollen wir Schulungen fur die Mitarbeiterinnen des Job Center anbieten.

Auch 2011 werden sich die Mitarbeiterlnnen der ATS konstruktiv und engagiert den vielfaltigen
Aufgaben im Bereich der Pravention, Beratung und Betreuung stellen und in bewahrter Form mit

allen Kooperationsparinern vertrauensvoll susammenarbeiten. Dies schiiefst auch die aktive Mit-
arbeit bei der strukturellen Ausgestaltung der ambulanten Suchthilfe im Kreis mit ein.

Fehmarn und Oldenburg, im Februar 2011

2l -/g- A o
L:,L[Ui V\]jU\/ ot 'S &S %Q&{/

gez. Hermans' gez. Suphke,
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