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Tatigkeitsbericht 2013

Sehr geehrter Herr Mitller,
als Anlage (bersenden wir lhnen unseren Tatigkeitsbericht 2013 zu ihrer Verfiigung.

Wir bedanken uns fir die kooperative Zusammenarbeit und méchten den vielfaltigen
Erwartungen und Anforderungen in der Suchthilfe fir das Jahr 2014 weiterhin gerecht werden.
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1. 2013 im Uberblick

Ab dem 01.01.2013 realisiert die Trégergemeinschaft Landesverein fiir Innere Mission / Kirchenkreis
Ostholstein im Auftrage des Kreises die Suchtberatung fiir die kommenden funf Jahre im Nordteil
des Kreises. Wihrend die ATS den Bereich Oldenburg/Fehmarn versorgt, halt der Kirchenkreis ein
Beratungsangebot in Neustadt vor. Der vorliegende Bericht weist die Gesamtaktivitit des Nordteils
inkiusive Neustadt aus, so dass sich die Prozentzahten in der Daten(ibersicht gegeniiber dem Tatig-
keitsbericht der ATS 2012 dahingehend verandern, dass sich die Zahlen nun auf die deutlich erhéh-
te Grundgesamtzah! der Beratungsklienten beziehen.

Im Arbeitsfeld Beratung/ Begleitung suchten im Berichtszeitraum 201 3 insgesamt 744 Kiienten die
Beratungsstelien auf Fehmarn, in Oldenburg und in Neustadt sowie die Aullensprechzeit in Heili-
genhafen zu persénlichen Gesprachen auf. Davon sind einige Beratungen als Einmalkontakte im
Rahmen der aufsuchenden Arbeit in der Ameos Krankenhausgesellschaft in Heiligenhafen sowie in
Neustadt und der Sana Klinik in Oldenburg erfolgt.

Vielfach haben wir es in der Suchthilfe mit Menschen zu tun, deren Persﬁniichkeilsentwicklung
schon in jungen Jahren nachhaltig beeintrachtigt wurde. Sie zeigen sich zwar motiviert, ihre Lebens-
situation zu Uberdenken, kénnen aber nur schwer Entschliisse beziiglich einer Veranderung fassen
und umsetzen. Hier gilt es junge Klienten gezieit zu begleiten und sie dabei zu unterstiitzen, einen
Weg zur Nachreifung zu beschreiten. Préventionsveranstaltungen, die anschaulich und handiungs-
orientiert ausgelegt sind, regen im Vorfeld in adaquater Form zur Auseinandersetzung an. Dadurch,
dass der Vertrag zwischen dem Kreis. und dem Landesverein Uber die ambulante Suchthilfe vorsah,
ab 2013 die finanzielle kommunale Beteiligung fiir den Bereich der Vorbeugung zu nutzen, standen
fur das Jahr 2013 mehr Mittel zur Verflgung. Mit der Stadt Oldenburg, der Stadt Heiligenhafen und
auch auf Fehmarn konnte die Ausgestaltung und Nutzung der Mittel konstruktiv besprochen und ihr
Einsatz sinnvoll gestaltet werden.

Im Bereich der ambulanten Rehabilitation wurde die Kooperation mit der Diakonie in Neustadt wei-
terhin fortgesetzt sowie das Angebot fur pathologische Glticksspieler in Bad Schwartau intensiviert.
Dartiber hinaus besteht die Kooperation mit den niedergefassenen Arzten, anderen Tragern in der
Region und den Selbsthilfegruppen weiter.

In 2013 stieg die Nachfrage in Bezug auf das Angebot ,ambulante Betreuung im eigenen Wohn-
raum" ~ einer Leistung der Eingliederungshilfe - im Vergleich zum Vorjahr weiter an. Wihrend in
2012 insgesamt 108 Personen von der ATS ambulant im eigenen Wohnraum betreut wurden, sind
es 117 Personen in 2013, von denen der Grofiteil psychiatrische Begleiterkrankungen aufwiesen.
Aufgrund der Vielzahl von ambulanten Betreuungen im eigenen Wohnraum in Neustadt und Umge-
bung sowie aus Grinden der Arbeitsverdichtung haben wir die Anmietung eines geeigneten Buro-
raumes in Neustadt vorgenommen. In einem der Hauser des Kinderschutzbundes, mit dem eine
enge Zusammenarbeit erfolgt, haben wir seit dem 01.02.2013 die Mdgiichkeit der Klientenversor-
gung im Rahmen der Eingliederungshilfe, die sich bereits bewihrt,

Neben der teilstationdren MaRnahme ~Sprungbrett” in Burg auf Fehmarn wurde in 2013 die teilstati-
ondre sozialtherapeutische Wohngemeinschaft. fir Menschen mit einer Doppeldiagnose in Olden-
burg / Holst. mit 5 Platzen konzeptionell erweitert und das Arbeitstraining ausgebaut. Die Nachfrage
nach einem Plafz in der Wohngemeinschaft in Oldenburg ist dabei sehr hoch und Ubersteigt die vor-
handene Platzzaht deutlich.

Eine Weiterentwicklung der Wohngemeinschaft fir Menschen mit Doppeldiagnosen und dem
Sprungbrett ist das teilstationare betreute Wohnen (TBW), das die Uberleitung der Kiienten in eine
eigene Wohnung erleichtern soll. Dieses Konzept sieht vor, dass in Absprache mit dem Vermieter
durch den Landesverein eine Wohnung oder mehrere Wohnungen angemietet werden, die von den
Klienten bewohnt werden mit dem Ziel, dass der Mietvertrag nach spétestens einem Jahr an die
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Bewohner (bergeleitet wird. Sie erhalten in der Zeit weiterhin Unterstitzung durch die ATS-
Mitarbeiter, die jedoch im Sinne einer ausschieichenden Betreuung geringer als in den vorher er-
wahnten teilstationdren Malnahmen ausfélit.

Ohne die Zusammenarbeit mit den Kooperationspartnern und die Unterstiitzung durch die Mitarbei-
terlnnen des sozialpsychiatrischen Dienstes sowie der Kostentrager ware es fir die betroffenen
Menschen oftmals nicht méglich gewesen, die Abhéngigkeit zu unterbrechen und neue Perspektiven
zu eréffnen. Unser Dank gilt daher allen, die uns im Jahr 2013 ideell und materiell unterstitzt und mit
konstruktiver Zusammenarbeit zur Weiterentwicklung der Suchthilfe im Kreis beigetragen haben.

2. 2013 in Zahlen

Die ATS-Suchtberatungsstelle fir den Kreis Ostholstein (Nordteil) und die Suchtberatung des Kir-
chenkreises Ostholstein beteiligte sich entsprechend der Vereinbarung mit dem Land in 2013 an
dem Dokumentationssystem PAT-FAK. Die nachfolgenden Aussagen beruhen sowohl auf Angaben
aus der internen Statistik als auch auf Auswertungen aus dem benannten Programmsystem.

Die nachfolgend aufgefiihrten Daten geben Auskunit tiber die einzelnen Arbeitsbereiche sowie die
Klientinnenstruktur. Erfasst wurden dabei alle Klientinnen, die mit den Mitarbeiterinnen der Suchtbe-
ratungsstellen zumindest ein persdnliches Gesprach gefihrt haben. Nicht berlicksichtigt wurden
telefonische Kontakte. Vernachidssigt wurden ebenso die Angaben jener Klientinnen, die nied-
rigschwellige Kurzkontakte suchten.

2.1, Daten und Aussagen zu den Arbeitshereichen

Die im Jahr 2013 erbrachten klientenbezogenen Leistungen gliedern sich entsprechend der Verein-
barung mit dem Kreis Ostholstein in:

* Prévention

+ aufsuchende Hilfe

¢ Beratung / Begleitung

» Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

Zusatzlich wird mit Mitteln des Landes die ,psychosoziaie Begleitung® substituierter Drogenabhéngi-
ger realisiert.

Weiterhin werden im Rahmen gesonderter Vereinbarungen die ,ambulante Betreuung im eigenen
Wohnraum®, das ,teilstationdr betreute Wohnen" und die ,ambulante Rehabilitation® angeboten.

Das o. g. Aufgabengebiet wurde auch im Jahr 2013 von einem gemischt geschlechtlich besetzten
Team abgedeckt. Fur die mit dem Kreis vereinbarten Arbeitsfelder entsprechend der o.g. Vereinba-
rung sowie den Bereich der psychosozialen Begleitung substituierter Drogenabhangiger standen vier
Fachkrafte mit einem Stellenumfang von insg. 2,3 Vollzeitkraften, sowie eine anteilige Stelle im Ver-
waltungsbereich zur Verfigung. Weitere Fachkrafte waren im Bereich der ambulanten und teilstatio-
néren Betreuung tatig.

Entsprechend der Konzeption der ATS fand eine enge Kooperation mit anderen Einrichtungen des
Suchthilfeverbundes Nordelbien statt. Zudem nahmen die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle ex-
terne regelmafige Termine der Supervision zur fachlichen Unterstiitzung aber auch zur eigenen
Psychohygiene wahr. Die notwendige fachliche Unterstiitzung im Bereich der Privention wurde
durch Fachkréfte der ATS und Multiplikatorinnen sichergestellt.
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2.1.1. Pravention

Im Jahre 2013 fanden im Bereich Pravention beachtenswerte Verdnderungen in der Zustindigkeit
und Finanzierung statt, die sich durchaus positiv auf dieses Tatigkeitsfeld ausgewirkt haben. Nun-
mehr wird die suchtpraventive Aufgabe nicht mehr vom Kreis gelragen, sondern obliegt den Stadten
in Entscheidung und Durchfiihrung. Im Einzugsbereich der ATS konnten erfolgreiche Absprachen
mit den Stadten Fehmarn, Heiligenhafen und Oldenburg getroffen werden, die eine umfangreiche
und zielgerichtete Suchtvorbeugung ermdéglichen.

Mit der Stadt Oldenburg wurden verschiedene MafBnahmen abgesprochen, um einerseits vor allem
Kinder und Jugendliche besser aufklaren zu kénnen und andererseits deren Zugang zur Suchtbera-
tung zu erleichtern. Die bereits etablierten Klassen bezogenen Veranstaltungen an der Gemein-
schaftsschule Wagrien wurden kontinuierlich fortgeselzt. Daneben findet seit 2013 eine wochentliche
Sprechzeit im Umfang von 2 Zeitstunden statt, die durch die Schiiler rege genutzt wird. Insgesamt
konnten bis Jahresende 31 Schiller beraten und teilweise mit wéchentlichen Gesprachen begleitet
werden. Zum Thema Cannabis etablierten wir eine gesonderte Gruppe, die sich nachmittags regel-
maBig in der Beratungsstelle zum kritischen Austausch zusammen fand. Dieses Angebot wird fort-
gesetzt werden und fur alle Interessierte offen sein. Die Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit
wurde intensiviert und durch wiederkehrenden, gemeinsamen Austausch mit anderen Schulen im
Stadtgebiet ausgeweitet. Um die Kontaktaufnahme fir die Jugendiichen zu erleichtern, waren Mitar-
beiter der ATS wochentlich im Jugendtreff prasent.

Als Reaklion auf die veridnderte Situation im Kreis entschioss sich die Berufsschule in Oldenburg
auch filr ihre Schiler ein weitreichendes Praventionsangebot einzurichten. Dort bieten wir nunmehr
in Absprache mit der Schulleitung und Kooperation mit der Schulsozialarbeit Veranstaltungen fir alle
Klassen der verschiedenen Bereiche an und zugleich eine Sprechstunde. Diese halten wir derzeit in
Oldenburg und der Aufenstelle Neustadt einmal pro Monat vor und konnten auch hier positive Effek-
te verzeichnen. Angeregt durch die guten Erfahrungen in Oldenburg hat Ende des Jahres auch die
Berufsschule in Eutin um Zusammenarbeit nachgesucht. In Oldenburg wird die vorbeugende Titig-
keit abgerundet durch die Unterstltzung des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums bej ihrer jahrlichen
Suchtwoche und das unverindert stattfindende Angebot des ,Suchtkafigs” fur die JobB Gmbh, das
sich (ber Jahre auch an deren Standorten Lensahn und Eutin bewdhrt hat. Durch diese Angebote
gelingt es in Oldenburg, die Mehrzahl der Schiller zu erreichen, die Auseinandersetzung mit Sucht-
fragen anzuregen und frithzeilig Beratung zu ermdéglichen. '

AuBer der Reihe wurden auch von verschiedenen Firmen praventive und informierende Veranstal-
tungen nachgefragt und bedient. An der Wilhelm-Wisser-Schule in Eutin fuhrten unsere Suchtpri-
ventionsfachkrafte Veranstaitungen zum Thema Medien durch. Auch dieser Schule fallen die
Schwierigkeiten der Schiiler sowie deren Eltern im Umgang mit den neuen Medien auf. ‘Die verin-
derten Technologien mit ihren Méglichkeiten an Freizeitgestaltung und der sozialen Kommunikation
stellen in ihrer Komplexitat und dem schnellen Wande! weiterhin eine besondere Suchtgefahr dar,
die fur die Nutzer wie auch fir die Suchthilfe stets neue Herausforderungen bedeuten.

Am Standort Heiligenhafen besteht eine Uber die Jahre hinweg etablierte Zusammenarbeit mit der
Regionalschule. Auch dort werden die Schuler (iber ihre gesamte Schulkarriere von der 5. Giber die
7. bis zur 9. Klasse begleitet. Die Themenschwerpunkte der jeweiligen Klassenstufen orientieren
sich dabei an der aktuellen Lebenswelt und dem Entwicklungsstand der Schillerschaft und bauen
aufeinander auf. Hierdurch werden ihnen Suchtentstehung u. mégliche Erscheinungsformen von
- Sucht mit Hinblick auf ihren eigenen Kenntnisstand und ihre persénlichen Erfahrungen vermittelt.
Dies soll eine wirksame und selbstreflexive Auseinandersetzung fordern. Neu eingerichtet wurde
eine Schulsprechstunde, die regelmaBig wdchentlich stattfindet und im Jahr 2013 insgesamt fiinf-
undzwanzig Mai genutzt wurde. AuRerdem wurde ein Elternabend durchgefthrt. Das differenzierte
Angebot der Suchtpréavention wird an der Regionalschule durch die Schulsozialarbeit unterstutzt, die
als ebenso festes Angebot an der Schule etabliert ist. Es besteht eine enge Kooperation, durch die
Synergieeffekte fur beide Hilfesysteme nutzbar werden. Dies gilt gleichermaRen fir den Standort

Fehmarn.
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"An der Inselschule Fehmarn wurde das Angebot der Suchtprédvention im Jahr 2013 durch die ein-
gangs erwéhnten Veranderungen neu definiert und implementiert. Es galt zunachst, das Angebot
sowohl in der Schilerschaft als auch im Lehrkollegium bekannt zu machen. Eine wéchentliche
Schulsprechstunde von gut zwei Zeitstunden wurde eingerichtet und zunehmend genutzt. Insgesamt
nahmen 41 Schiler/ Schiilerinnen bis zum Jahresende diese Sprechstunde in Anspruch; vereinzelt
fragten Eltern und Lehrkréfte in diesem Rahmen Beratung nach. Neben der Sorge um den Konsum
der Eltern waren es der Internetgebrauch, der Wunsch nach Nikotinabstinenz, problematischer Al-
kohotkonsum und der Missbrauch von Cannabis, bei dem wir von Schiilern/ Schillerinnen um Rat
aufgesucht wurden. Auferdem wurden Praventionsveranstaltungen in Klassen realisiert.

Bei besonderen Problemlagen oder erhéhtem Bedarf war es uns an allen Standorten mdéglich, auch
gesonderte Termine sowie Veranstaltungen anzubieten, Aulerdem fanden suchtspezifische Fortbil-
dungen fur Lehrkréfte statt, um (iber aktuelle Suchtstoffe zu informieren und auch hier den Aus-
tausch anzuregen. Der enge Kontakt zu den Schulen gibt uns die Mdglichkeit, auch in Zukunft ver-
anderte Bedarfe zu erkennen und durch Veranderungen des Angebots flexibel auf diese reagieren
zu kénnen.

Nachgefragt wurde in 2013 auch das mit professionelier Unterstitzung konzipierte Internetprojekt
~Sehnsucht®, das sich vorrangig an Jugendiiche wendet. Mit Plakataktionen und anderen Werbetra-
gern wurde auf die Internetseite www.wir-helfen-bei-sehnsucht.de hingewiesen, die den Jugendli-
chen Informationen zu den Suchtstoffen vermittelt und eine Kommunikationsmégiichkeit per E-mail
anbietet,

2.1.2. Aufsuchende Hilfe

Der Arbeitsbereich der aufsuchenden Hilfe umfasst unterschiedliche Zugangsméglichkeiten, um Ge-
fahrdete im Sinne einer Frithintervention in ihren jeweiligen Lebensbereichen anzusprechen.

Neben den niedrigschwelligen Kontaktangeboten zahlen hierzu auch Hausbesuche und aufsuchen-
de Aktivitaten in den Krankenhdusern AMEQS Krankenhausgesellschaft Heiligenhafen und Sana
Kliniken Oldenburg und Fehmarn.

Das Projekt ,Lotse", das mit finanzieller Unterstiitzung der Aktion Mensch umgesetzt wurde, sah
aufsuchende Arbeit in den regionalen Krankenh&usern vor, Bei Bedarf war die nachfolgende Einbin-
dung in weiterflhrende HilfemaRnahmen vorgesehen. Vorrangig fand die Erstansprache der Klien-
tinnen durch die ATS-Mitarbeiterinnen in der Klinik wihrend einer laufenden mehrtégigen Entzugs-
behandlung statt. Die Erstansprache kam dabei haufig auf Initiative des medizinischen Personals mit
Einwilligung des / der Patienten/in zustande. Das Projekt lief zum 30.06.2012 ber die Aktion
Mensch aus. Da eine gute gewachsene Zusammenarbeit mit den im Nordkreis befindlichen Kliniken
bestanden hat, wurde diese Form des Zuganges auf Menschen mit einer Suchtproblematik auch
ohne Férderung in 2013 fortgesetzt. Mehrere dieser Personen konnten in einen qualifizierten Bera-
tungsprozess in den Suchtberatungsstelien an den unterschiedlichen Standorten der ATS eingebun-
den werden.

Durch die Kooperationsvereinbarung mit dem Gesundheitsamt wurden dariber hinaus im Jahr 2013
insgesamt 16 Personen gezielt von uns aufgesucht, um iber die Kontaktaufnahme den Zugang zum
Hilfesystem zu ermdéglichen.

Neben der Informationsvermittiung und Beratung gehdrt auch die Intervention bei Krisen zum Auf-
gabengebiet der aufsuchenden Hilfe. Das mit dem Kreis vereinbarte Verfahren bezliglich der Kon-
taktautnahme hat sich als positiv herausgestellt und konnte durch eine weiterhin bestehende intensi-
ve Zusammenarbeit mit den Mitarbeiterlnnen des Gesundheitsamtes effizient fur die betroffenen
Menschen gestaltet werden. ‘
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2.1.3. Beratung / Begleitung

Bei der Beratung geht es in erster Linie darum, bei den Betroffenen eine Krankheitseinsicht herzu-
stellen, die die Grundlage fur die Herstellung der Verdnderungsmotivation und die Erarbeitung weite-
rer Hilfsméglichkeiten darstellt. Dies kann die Vermittlung in eine Entgiftungsbehandiung, eine Ent-
wohnungstherapie, aber auch die Vermitflung in eine Substitutionsbehandlung sowie die Vermittlung
in Selbsthilfegruppen sein. Begleitung meint eher die mittelfristige Unterstitzung von Personen, die
noch nicht in strukturierte Mainahmen wie z. B. die ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum
eingebunden werden kénnen.

Von den 744 Klientlnnen (einschlieBlich der Zuweisung durch das Gesundheitsamt und den in Sub-
stitulionsprogramme eingebundenen Personen) waren 684 Betroffene und 60 Angehdrige. Von den
Betroffenen wurden 25 Personen in eine stationare, 20 Personen in eine ambulante Entwdhnungs-
behandlung und 8 Personen in die Kombi Therapie vermittelt. 82 Personen traten eine stationire
Entgiftungsbehandlung an.

Einen weiteren Beratungszugang fur Ralsuchende stellte auch im Jahr 2013 wieder das Internetpro-
jekt Virtuelle Beratungsstelle" dar. Unter der Adresse www.suchtonline.de kénnen sich Interessierte
Uber das Thema Sucht informieren, Fragen zum eigenen Suchimittelgebrauch stellen oder sich als
Angehdrige von den Mitarbeiterlnnen der ATS zu den ausgewiesenen Zeiten beraten lassen.

2.1.4. Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

Zu den niedrigschwelligen Kontaktangeboten der ATS- Beratungsstelle gehérte das ,Streetwork”
das an den unterschiedlichen Standorten im Versorgungsgebiet aufgrund der begrenzten personel-
len Ressourcen 2013 jedoch nur eingeschrinkt vorgehalten werden konnte.

2.1.5, Psychosoziale Begleitung substituierter Drogenabhéngiger

Die psychosoziale Begleitung ist Bestandteil der offiziellen Substitutionsprogramme durch die substi-
tuierenden Arzte. Um die gesundheitiiche und soziale Stabilisierung der Betreuten zu erreichen, ist
neben einer qualifizierten medizinischen Versorgung eine psychosoziale Begleitung unerlasslich. Fur
die Substituierten stellten die mit der psychosozialen Begleitung und Betreuung beauftragten sozial-
padagogischen Fachkréfte eine Anlaufstelle fiir Sorgen und Probleme dar, die auch fir konkrete
Hilfestellung im sozialen Bereich in Anspruch genommen wurden. Im Jahr 2013 waren insgesamt 29
Klientinnen in eine psychosoziale Begleitung eingebunden.

Einige Klienten haben den Ausstieg aus der Substitution geschafit, andere haben wir in weiterfuh-
- rende Maflnahmen vermitteln kénnen.

2.1.6, Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum

Im Jahre 2013 kam es im Vergleich zu 2012 zu einer erhéhten Nachfrage der MaBnahme ,ambulan-
te Betreuung im eigenen Wohnraum® nach den §§ 53/54 ff SGB XMl. So wurden insgesamt 117 Per-
sonen in diese Maflnahme eingebunden. 34 Betreuungen wurden in 2013 beendet, wihrend 83
Maftnahmen in 2014 fortgefiihrt werden.

Die Betroffenen wurden bei der Planung und dem Aufbau realistischer Perspektiven im personli-
chen, sozialen und beruflichen Bereich unterstitzt. in den regelmaRig stattfindenden Kontakten wur-
den neue Lésungswege fir die verschiedenen Problemlagen aus den unterschiedlichen Lebensbe-
reichen der Betroffenen erarbeitet und erprobt. Das Einiiben und Vertiefen lebenspraktischer Fahig-
keiten soll die/den Befroffene/n dazu befédhigen, ihre/seine persénlichen Angelegenheiten selbst-
standig zu erledigen.

Die Mitarbeiterlnnen der ATS leisten Hilfestellung bei Behérdengangen, Hilfen zur Wiedereingliede-
rung in das Erwerbsleben, Unterstiitzung bei der Erarbeitung einer Alitagsstruktur sowie Hilfen bei
der Freizeitgestaltung.
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Die ambulante Betreuung schliefit auch Krisenintervention sowie Ruckfallbearbeitung mit ein. Im
Jahr 2013 haben wieder mehr Menschen mit einer Mehrfachbeeintrachtigung (Komorbiditat) die
Mafinahme fur sich in Anspruch genommen. Die ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum von
Menschen mit einer Mehrfachbeeintrachtigung konnte nur durch den guten und engen Kontakt zum
medizinischen Versorgungssystem erméglicht werden.

2.1.7. Projekte

In dem im April 2012 gestartete und EU-geférderte Projekt aus dem Bereich Suchtpravention, das
gemeinsam mit dénischen Partnern aus der Kommune Slagelse verwirklicht wird, wurde auch im
Jahr 2013 intensiv weiter gearbeitet,

Dieses Projekt zur ,Reduzierung des Rauschmittelkonsums in der Fehrmarnbeltregion® befasst sich
mit den Auswirkungen sozialer Erwartungen bei Schilerinnen im Alter von 15-18 Jahren auf deren
eigenen Suchtmittelkonsum und hat zum Ziel, einen innovativen Praventionsansatz zu entwickeln,
Es haben sich 4 Schulen im Kreis Ostholstein sowie 3 Schulen aus dem Kreis Plon zu der Teilnah-
me an dem Projekt bereit erklart. Das Institut zur Qualitdtsentwicklung an Schulen Schieswig-
Holstein (IQSH) sowie die Landesstelle fir Suchtfragen (LSSH) sind als Kooperationspartner an der
Realisierung des Projektes beteiligt.

Im Projekt wurde eine standardisierte Befragung aller Schiilerlnnen im Alter von 15-18 Jahren an
den beteiligten Schulen durchgefithrt. Die Befragung von der gesamten genannten Schilerschaft hat
anonym stattgefunden und gibt Auskunft ber die Vorstellung tiber das Konsumverhalten von Ziga-
retten, Aikohol, illegaier Drogen und Medikamenten Gleichaltriger; Uber den eigenen Konsum von
Zigaretten, Alkohol, illegalen Drogen und Medikamenten sowie Giber den Umgang mit Internet,
Glicksspielangeboten und Social Network.

Nach Auswertung der Befragungsergebnisse hat sich die Projektgruppe damit beschaftigt, eine in-
novative Praventionsmethode auf Basis der Methode der Sozialen Spiegelung und unter Beriicksich-
tigung der Befragungsergebnisse zu entwickeln, die in den beteiligten Schulen zur Anwendung
kommen und deren Wirksamkeit durch Kontroligruppen wissenschaftlich untersucht werden wird.

Neben dem EU-Projekt mit danischen Partnern beteitigt sich die ATS zudem an einem weiteren Pro-
jekt, dem TIPInetz Projekt. Der Kreis Ostholstein hat im Frahjahr 2013 mit Mitteln aus dem Sozial-
vertrag Il des Landes Schleswig-Holstein mit drei Trégern der Suchtkrankenhilfe und der Hilfen fir
psychisch kranke Menschen ein Projekt zur Unterstiitzung der Kinder psychisch kranker und sucht-
kranker Menschen ins Leben gerufen. Die Projektgruppe setzt sich aus der Vorwerker Diakonie, der
Briicke Ostholstein und der ATS Ostholstein zusammen.

Kinder aus Familien mit einem seelisch belasteten oder suchibelasteten Elternteil haben ein erhebli-
ches Risiko, selbst eine Sucht oder psychische Stérung zu entwickeln. TIPInetz bietet Zugidnge zur
Enttabuisierung der Erkrankungen, Fachberatung und Schulungen fir beteiligte Institutionen und
Berufsgruppen, anonymisierte Fallberatung, Vermittiung an etablierte Beratungsstellen, Verneizung
und Aufklédrung, Bedarfsermittiung und Entwicklung passgenauer Hilfen sowie die Mobilisierung zu-
sétzlicher Ressourcen zur Etablierung der Hilfen.
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2.2, Daten und Aussagen zur Klientlnnenstruktur

Die nachfolgenden Angaben zu Alter, Geschlecht, Wohnort, Erwerbstatigkeit, Vermittiungsinstanz
und Suchtstoff/ Problembereiche erfolgen auf der Grundlage von 684 Betroffenen und 60 Angehdori-
gen

2.21. Alter bei Erstkontakt

Betroffene N = 684 Angehérige N= 60
Alter Anzahl % % Vorjahr . | Anzahl % % Vorjahr
unter 19 37 54 7,4 17 4.1
19 bis 25 Jahre 47 69 70 1 1,7 12,2
26 bis 40 Jahre 177 259 22,6 8 13,2 30,6
41 bis 50 Jahre 221 32,3 30,6 24 40,0 286
51 bis 60 Jahre 150 21,9 24,1 13 21,7 14,3
liber 60 Jahre 52 7.6 8,2 ' 13 21,7 10,2 |

Bezuglich der Altersstruktur sind keine signifikanten Verdnderungen zu beobachten.

2.2.2. Geschlecht

Betroffene N= 684 Angehﬁrige N= 60
Geschlecht Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
Weiblich _ 188| 27,6 304 41 68,3 91,8
Ménnlich 496| 725 69,6 19 31,7 8,2

Hinsichllich der Geschilechtsverteilung sind in 2013 keine relevanten Anderungen zu beobachten.
Ergénzend sei anzumerken, dass bei den Angehdrigen der Anteil der weiblichen Ratsuchenden wei-
terhin dominiert.
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2.2.3, Wohnort der Klientinnen

Betroffene= 684 Angehdrige= 60
Wohnort Anzahl % % Votjahr | Anzah! % % Vorjahr
Stadt Fehmarn 104 15,2 213 19 31,7 40,8
Heiligenhafen 110 16,1 21,9 6 10,0 285
Oldenburg in Holstein 95 139 19,4 8 13,3 12,3
Neustadt 109 15,9 13 21,7
Gemeinden It. Vereinba-
rung 38 5,5 12,3 2 3,3 12,3
Sonstiges Kreisgebiet 138 20,2, 19,6 8 13,3 4,1
AuBerhalb Kreisgebiet 90| 132 5,5 4 67 2,0

Die Tabelle zeigt, dass die Beratungsangebote insbesondere von den Ortsansdssigen an den vier
Standorten in Fehmarn, Oidenburg, Neustadt und Heiligenhafen in Anspruch genommen werden.
Auffallend ist der Anstieg der Ratsuchenden aus dem sonstigen Kreisgebiet. Mehrere Personen ha-
ben sich ganz bewusst flr das Angebot der ATS entschieden und dafir auch langere Wege in Kauf
genommen.

2.2.4, Erwetbstéitigkeit

Betroffene N= 684 Angehérige= 60
Beruf Anzahl % % Vorjahr Anzah! % %Vorjahr
Auszubildender/ Schille-
rin/ Studentin 29 43 4,2 5 8,3 6,1
Arbsiler/fin/Angestelite/r/
Beamter/Beamtin 226 33,0 34,4 15 250 22,5
Selbstandige/r/ Freiberuf-
lichelr 19 2.8 2,1
Hausfrau/ Hausmann 13| 19 1.7 2| 33 2,0
Rentnerin 59 8,6 8,2 7 11,7
Erwerbslos 338 49 4 49 4 31t 517 69,4

Die obige Tabelle dokumentiert den Zusammenhang zwischen Suchterkrankung und Erwerbslosig-
keit. Mit einem Anteil von fast 50 % stellen die Erwerbslosen unter den Ratsuchenden wie bereits
auch schon in den vorigen Jahren den groRten Anleil dar. Sie werden - wie auch schon im letzten
Jahr von der ATS benannt - nur dann auf dem Arbeitsmarkt eine Chance haben, wenn es ihnen ge-
lingt, ihre Suchtproblematik nachhaltig in den Griff zu bekommen. Positiv und erfreulich ist in diesem
-Zusammenhang anzumerken, dass mehrere der Ratsuchenden nach erfolgreicher stationrer Ent-
wéhnungsbehandiung oder einer intensiven ambulanten Betreuung im eigenen Wohnraum beruflich
wieder integriert werden konnten, Wie die Mitarbeiterinnen der ATS positiv feststellen kannten, trug
das Angebot und die erfolgreiche Teilnahme an einer ambulanten Rehabilitationsmafnahme in etli-
chen Féllen zum Erhalt des Arbeitsplatzes bei. '
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2.2.5, Vermittlungsinstanz

Betroffene N= 684 Angehdrige N= 60
Vermittlungsinstanz | Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
Ohne Vermittiung 394 57,6 60,6 59 98,3 857
Arzl/ Krankenhaus 207 30,3 26,8 1 1,7
Angehérige/ Freunde 27 3,9 38 4.1
Selbsthilfegruppe 3 04 0.4
Gesundheitsamt 16 2,4 3,8
Jobcenter 7 1,0 0,8
Sonstige 30 4.4 3,8 10,2

Nach wie vor stellt das medizinische Versorgungssystem im Bereich der Betroffenen eine wichtige
Vermittlungsinstanz dar. Kritisch anzumerken ist noch immer die geringe Anzahl von Zuweisungen
aus dem Bereich der Jobcenter.

2.2.6. Suchtstoffe/ Problembereiche
Betroffene N= 684 Angehérige N=60

Suchtstoffe/ Prob-

lembereiche Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % %Vorjahr
Alkohol 525 76,8 76,6 26 417 63,3
Medikamente 10 1,5 1,9 -

| lllegale Drogen 124 18,1 17,5 17 28,3 26,6
Sonstige Problem-

bereiche (Essstorun-

gen/ Spielen/Nikotin) 25 36 4,0 18 30,0 10,2

Hinsichtlich der Suchtstoffe und Problembereiche ragt die Anzahl der Klientlnnen mit einer Atkoholp-
roblematik erneut heraus. Dies entspricht auch der gesellschaftlichen Relevanz der einzelnen
Suchtstoffe, .

3. Ausblick auf das Jahr 2014

Mit der Neustrukturierung der ambulanten Suchthilfe im Kreis in zwei Bezirke und die Vergabe der
Aufgaben an freie Trager hat die Kreisverwaltung die Weichen fiir den Zeitraum von 2013 bis 2017
gestellt. Wir freuen uns, dass der Landesverein in Kooperation mit dem Kirchenkreis Ostholstein fir
den Bezirk Nord den Zuschlag erhaiten hat und wir die erfolgreiche Arbeit der vergangenen Jahre
fortsetzen kénnen.

Da die aus den vertraglichen Rahmenbedingungen fir die Praventionsangebote resuitierenden
Neuerungen in 2013 erfolgreich umgesetzt werden konnten, streben wir fiir 2014 eine Ausweitung
auf weitere Schulen und Institutionen an. :
Darliber hinaus wird die ATS weiterhin Angebote der Beratung, Betreuung und Rehabilitation im
Nordteit des Kreises bedarfsorientiert realisieren und dabei eng mit der Suchtberatungsstelle des
Kirchenkreises in Neustadt aber auch mit den Mitarbeiterinnen des Gesundheitsamtes sowie weite-
ren Kooperationspartnern zusammenarbeiten. Dies schlieRt auch die aktive Mitarbeit bei der weite-
ren strukturellen Ausgestaltung der ambulanten Suchthilfe im Kreis mit ein.

Oldenburg, im Marz 2014

e%sh%}‘eoie
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2013 im Spiegel der Presse

_ATS: ,,Suchihilfe ist immer Teamarb;ej_‘t'

Jahresbericht der ambulanten und teilstationdren Suchthilfe / Schulsprechstunden ergénzén Anget

Von Wolfgang Behrends
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