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1. Das Jahr 2016 im Uberblick

‘Seit dem 01.01.2013 realisiert die Tragergemeinschaft Landesverein fur Innere Mission in Schies-
wig-Holstein / Kirchenkreis Ostholstein im Auftrage des Kreises die Suchtberatung im Nordteil des
Kreises. Der aktuelle Vertrag endet zum 31.12,2017. Wahrend die ,Ambulante und Teilstationdre
Suchthilfe (ATS)" des Landesverein den Bereich Oldenburg/Fehmarn versorgt, hélt der Kirchenkreis
ein Beratungsangebot in Neustadt vor. Der vorliegende Bericht weist die Gesamtaktivitat des Nord-
teils inklusive Neustadt aus. )

Praventionsveranstaltungen der ATS zur Suchtvorbeugung, die anschaulich und handlungsorientiert
ausgelegt sind, regen im Vorfeld moglicher Gefahrdungen durch Sucht in zielgruppenorientierter
Form zur (Selbst-) Auseinandersetzung mit dem Thema an. Dadurch, dass der aktuelle Vertrag zwi-
schen dem Kreis und dem Landesverein vorsieht ab 2013 kommunale Beteiligungen fur den Bereich
der Suchtvorbeugung zu nutzen, standen nach erfolgreicher Ansprache von Kommunen mehr finan-
zielle Mittel fur dieses Arbeitsfeld zur Verfigung. Mit der Stadt Oldenburg, der Stadt Heiligenhafen
und auch mit Gemeinden auf Fehmarn konnte die Ausgestaitung und Nutzung der Mittel mit den
Kommunen und Kooperationspartnern konstruktiv besprochen und ihr Einsatz sinnvoll gestaltet wer-
den. In 2016 haben auch andere Schulen im Nordkreis Pravention bei der ATS abgerufen, denen
unterschiedliche Finanzierungsmodelle zugrunde liegen (Selbstzahler, Spenden). Insgesamt wurden
in Schulen und Einrichtungen im Kalenderjahr 2016 von der ATS durch 142 realisierte Veranstaltun-
gen mehr als 3.300 Personen, Uberwiegend Kinder und Jugendliche, erreicht und durch Sprech-
stunden weitere 495 personliche Kontakte zu Schilerinnen realisiert.

Im Arbeitsfeld Beratung/Begleitung suchten im Berichtszeitraum 2016 insgesamt 696 Klienten die
Beratungsstellen in Burg auf Fehmarn, in Oldenburg und in Neustadt sowie die Auensprechzeit in
Heiligenhafen zu persénlichen Gesprachen auf. Davon sind einige Beratungen auch als Einmalkon-
takte im Rahmen der aufsuchenden Arbeit in der Ameos Krankenhausgesellschaft in Heiligenhafen
sowie in Neustadt und der Sana Klinik in Oldenburg erfolgt. Vielfach haben wir es in der ambulanten
Suchthilfe mit Menschen zu tun, deren Persénlichkeitsentwicklung schon in jungen Jahren nachhal-
tig durch die Suchtsymptomatik beeintrachtigt wurde. Sie zeigen sich zwar motiviert, ihre Lebenssi-
tuation zu Gberdenken, kénnen aber haufig nur schwer Entschliisse bezliglich einer Verénderung
fassen und diese umsetzen. Hier gilt es, junge Klienten gezielt zu begleiten und sie dabei zu unter-
stitzen, einen Weg zur Nachreifung zu beschreiten und sich fur das Ziel der Suchtmittelabstinenz zu
motivieren.

Im Bereich des Zusatzangebotes der ATS der ,ambulanten Rehabilitation” im Auftrag der Renten-
versicherung wurde die Kooperation mit der Diakonie in Neustadt ebenso wie das spezifische Ange-
bot fir pathologische Gliicksspieler in Bad Schwartau fortgesetzt. In diesem Arbeitsfeld besteht wei-
terhin gute Kooperation mit niedergelassenen Arzten, anderen Tragern in der Region und den &rtli-
chen Selbsthilfegruppen. ‘

In 2016 stieg die Nachfrage in Bezug auf das ergénzende Angebot der ,ambulanten Betreuung im
eigenen Wohnraum" der ATS — einer Leistung im Rahmen der Eingliederungshilfe — im Vergleich
zum Vorjahr weiter an. Wiahrend in 2014 und 2015 insgesamt 127 Personen betreut wurden, waren
es 2016 insgesamt 147 verschiedene Personen, die im Auftrag des Kreises von der ATS ambulant
im eigenen Wohnraum betreut wurden. (Ein Grofteil dieser betreuten Personen wies dabei mindes-
tens eine zusatzliche psychiatrische Begleiterkrankung auf).

Neben der teilstationgren MaRnahme ,Sprungbrett® in Burg auf Fehmarn hélt die ATS in Oldenburg
die teilstationare ,Sozialtherapeutische Wohngemeinschaft fur Menschen mit Doppeldiagnosen® mit
5 Platzen vor.

Ohne die gute Zusammenarbeit mit den Kooperationspartnern und die Unterstiitzung durch die Mit-
arbeiterinnen des sozialpsychiatrischen Dienstes sowie der zusténdigen Kostentrager ware es for
die erreichten betroffenen Menschen oftmals nicht méglich gewesen, ihre Abhéngigkeit zu unterbre-
chen und neue Perspekiiven fur sich und ihre Familien zu eréffnen. Unser Dank gilt daher allen, die
uns im Jahr 2016 ideell und materiell unterstiitzt und mit ihrer konstruktiven Zusammenarbeit zur
Weiterentwicklung der Hilfen fur Suchtkranke im Kreis beigetragen haben.
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Personell war fir das Team der ATS in Ostholstein (und dariiber hinaus) der Tod von Frau Elke
Hermans, der ehemaligen Teamleitung in Burg auf Fehmarn, ein einschneidendes Ereignis. Nach
schwerer Krankheit mussten wir im November 2016 viel zu friih von ihr Abschied nehmen. Durch
ihre Tatigkeit hat Frau Hermans vielen Menschen in ihrem Wirkungskreis ganz konkret bei der Ent-
wicklung neuer Perspektiven geholfen und nicht nur ihre Kolleginnen werden ihrer Gedenken

2. Das Jahr 2016 in Zahlen

Die ATS-Suchtberatungsstelle fiir den Kreis Ostholstein (Nordteil) und die Suchtberatung des Kir-
chenkreises Ostholstein. nutzte fir die Erfassung der Leistungen in der ambulanten
Suchthilfe, entsprechend den Vereinbarungen mit dem Land Schleswig-Holstein, auch 2016 das
Dokumentationssystem PATFAK. Die  nachfolgenden Aussagen beruhen sowoh! auf Angaben aus
der internen Statistik als auch auf Auswertungen aus dem benannten Programmsystem.

Die nachfolgend aufgefiihrten Daten geben Auskunft tber die einzelnen Arbeitsbereiche sowie die
Klientinnenstruktur. Erfasst wurden dabei alle Klientinnen, die mit den Mitarbeiterlnnen der Suchtbe-
ratungsstellen zumindest ein personliches Gesprach gefihrt haben. Nicht beriicksichtigt wurden
(auch langere) telefonische Kontakte. Vernachlassigt wurden ebenso die Angaben jener Klientinnen,
die uns niedrigschwellig nur zu Kurzkontakten aufsuchten.

2.1. Daten und Aussagen zu den Arbeitsbereichen

Die im Jahr 2016 erbrachten klientenbezogenen Leistungen gliedern sich entsprechend der Verein-
barung mit dem Kreis Ostholstein in:

Pravention

aufsuchende Hilfe

Beratung / Begleitung

Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

Zusatzlich wird mit Mitteln des Landes die ,psychosoziale Begleitung" substituierter Drogenabhangi-
ger realisiert. Weiterhin werden im Rahmen gesonderter Vereinbarungen die ,ambulante Betreuung
im eigenen Wohnraum", das ,teilstationar betreute Wohnen" und die ,ambulante Rehabilitation” als
ergénzende Zusatzangebote reahslert

Das o. g. Aufgabengebiet wurde auch im Jahr 2016 von einem gemischt geschlechtlich besetzten
Team abgedeckt. Fiir die mit dem Kreis vereinbarten Arbeitsfelder entsprechend der o.g. Vereinba-
rung sowie den Bereich der psychosozialen Begleitung substituierter Drogenabhéngiger standen vier
Fachkrafte mit einem Stellenumfang von insg. 2,3 Vollzeitkraften, sowie eine anteilige Stelle im Ver-
waltungsbereich zur Verfligung. Weitere Fachkrafte waren im Bereich der ambulanten und teilstatio-
naren Betreuung, der ambulanten Rehabilitation sowie in Projekten tatig.

Entsprechend der Konzeption der ATS fand eine enge fachliche Kooperation mit anderen Einrich-
tungen des ,Suchthilfeverbundes Nordelbien (SVN)" des Landesvereins flr Innere Mission statt.
Zudem nahmen Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle regelmaBtige Termine der ,Supervision® zur
fachlichen Unterstiitzung und Weiterentwicklung wahr. Die notwendige fachliche Unterstitzung im
Bereich der Pravention wurde durch erfahrene Fachkrifte aus -dem Verbundsystem der ATS und
externe Multiplikatorlnnen sichergestellt.

2.1.1. Pravention

In den Kommunen Heiligenhafen, Oldenburg und Fehmarn wurde auch im Jahr 2016 ein verbindlich
abgestimmtes Praventionsprogramm realisiert. )
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In 2016 wurde in Heiligenhafen an der érilichen Gemeinschaftsschule zum ersten Mal der ,Sucht-
parcours Drug-Stop" durchgefihrt. Mit diesem Parcours wurden die Schulerinnen und Schiler der
Klassenstufen 7 bis 10 erreicht. Im Zusammenhang mit dem ,Suchtparcours® in Heiligenhafen fan-
den Elternabende statt, in dem sich Eltern in die Rolle ihrer Kinder versetzten. Diese Abende runde-
ten das Angebot ab und wurden gut angenommen.

Der Parcours besteht aus verschiedenen Stationen u. a. zu den Problemen Alkohol, Cannabis und
Neue Medien (Soziale Netzwerke und Spielsucht). Dies bietet nicht nur die Chance, die Schilerin-
nen und Schiller dort zu erreichen, wo es notwendig erscheint, diese kénnen auch erfassen, dass
Sucht ein weitgefasster Begriff ist, der viele Themenbereiche ihrer Lebenswelt mit einschliet.
Zudem wurden weiterhin ,offene Sprechstunden® in den Schulen sowie im Jugendzentrum in Heili-
genhafen und Oldenburg angeboten, welche zur Klarung individueller Fragen und Probleme eben-
falls gut angenommen und frequentiert wurden.

An der Inselschule Fehmam wird das Praventionsangebot der ATS seit 2013 realisiert und hat sich
mittlerweile etabliert. In 2016 wurde sichtbar, dass das Angebot der ,Schulsprechstunde” bzw. Bera-
tung auch auRerhalb der Unterrichtszeit bendtigt und nachgefragt wurde. Sowohl Schi-
ler/Schiilerinnen als auch Eltern bzw. Erziehungsberechtigte nutzten diese Méglichkeit im Berichts-
jahr vermehrt.

An den Standorten Oldenburg, Heiligenhafen und Fehmarn fanden wieder strukturierte suchtpraven-
tive Veranstaitungen in den Klassenstufen 5, 7 und 9 sowie in den Flex-Klassen statt. Dabei orientie-
ren sich die Themenschwerpunkte an der aktuelien Lebens- und Erfahrungswelt sowie dem Entwick-
Jungsstand der Schillerschaft. Die Vermittiung von ,Suchtentstehung” und méglichen ,Erscheinungs-
formen siichtigen Verhaltens" erfolgten unter Einbeziehung eigenen Wissens und personlicher Er-
fahrungen der Kinder und Jugendlichen. Dadurch wurde eine selbstreflexive Auseinandersetzung
mit der Thematik mdglich.

Durch die Nachfrage aus Schulen in Gromitz und Neustadt konnte der Wirkungskreis des Praventi-
onsangebotes der ATS erweitert werden.

So fanden in der Gemeinde Gromitz 2016 suchtpréventive Veranstaltungen in der 4.Klasse der
Grundschule, der 5. Klasse der Gemeinschaftsschule statt, fur die Klassenstufe 7 bis 9 wurde der
Suchtparcours angeboten. Auch diese Veranstaltungen waren gepragt von Selbstreflexion und Aus-
einandersetzung mit dem eigenen Verhalten. in den 4. Klassen war auch die Selbststarkung des
Einzelnen wichtiges Thema der klassenbezogenen Projekte. Fur das Jahr 2017 ist eine weitere Zu-
sammenarbeit mit den Schulen in der Gemeinde Grémitz konkret vereinbart. Die Veranstaltungen
werden sich in dem gleichen Umfang wie 2016 bewegen und zusétzlich wird ab dem zweiten Schul-
halbjahr auch eine ,Sprechstunde” der ATS in der Gemeinschaftsschule integriert.

In den 9. Klassen des Kiistengymnasiums in Neustadt fanden erste suchtpraventive Veranstaitun-
gen statt. In den jeweils 3-stiindigen Veranstaltungen ging es um suchtbezogene Themen wie ,Defi-
nition von Sucht”,  Suchtentstehung”, ,protektive Faktoren" sowie Informationen und Diskussionen
zu verschiedenen Suchtstoffen. Diesbezuglich gab es auch einen Elternabend zum Thema Sucht-
stoffe, Gefahren und innerfamilidrer Umgang mit betroffenen Kindern und Jugendlichen, der gut fre-
quentiert war. Fiir das néchste Jahr sind weitere Veranstaltungen geplant.

Die enge Zusammenarbeit mit der jeweiligen Schulsozialarbeit des Deutschen Kinderschutzbundes,
den Lehrkraften und den Stadtjugendpflegern der Gemeinden trugen und tragen dazu bei, dass
Sprechstunden und suchtpraventive Projekte an allen Standorten gut angenommen werden und ein
vertrauensvoller Umgang mit den Kindern und Jugendlichen stattfindet. Diese gut etablierten Koope-
rationen ermoglichen es flexibel auf Bedarfe einzugehen und entsprechende Angebote zeitnah zu
realisieren. :

Auch an den Beruflichen Schulen des Kreises Ostholstein hat sich fiir die ATS eine zuverldssige und
solide Kooperation etabliert, die auch im Berichtsjahr 2016 ihre Fortsetzung fand. Das Budget, dass
den Beruflichen Schulen zum Zweck der Pravention zur Verfiigung gestellt wird, erlaubt es der ATS
samtliche Unterstufen, das heifdt, jeden neuen Schiiler, mit Veranstaltungen der Suchtprévention zu
erreichen. Dies gilt fir die Berufliche Schule in Oldenburg, mit ihren AuBenstellen in Neustadt und
Lensahn, ebenso wie fur die Berufliche Schule in Eutin mit den Standorten Bad Schwartau und Bad
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Malente. Durchgangig finden die Projekte in den schulischen Raumlichkeiten mit der Klasse ohne
Lehrkrafte statt, um den Jugendlichen die Méglichkeit eines offenen Austausches Uber eigene Erfah-
rungen zu bieten. Den Schiilern ist es nach unserer praktischen Erfahrung sehr wichtig hier einen
geschiltzten Rahmen zu haben und sich der Schweigepflicht der Kollegen der Suchtpravention ge-
wiss zu sein. , ‘ _

Gerade an Berufsschulen finden sich aufgrund der Altersstruktur viele Schiillerinnen und Schiler mit
eigenen Erfahrungen und entsprechenden Fragen. Bei der Prévention wiahlen wir hier (in Zusam-
menarbeit mit der Schulsozialarbeit) zwischen zwei unterschiedlichen Herangehensweisen. Wir bie-
ten einerseits direkte Veranstaltungen in den Klassen an, in denen vor allem Wissensvermittiung
und eine theoretische aber auch selbstreflexive Auseinandersetzung geférdert wird. Eine zweite Va-
riante der methodischen Herangehensweise ist unser ,Suchtparcours* mit seiner anschaulichen und
erlebnisorientierten Darstellung, den wir insbesondere bei den Ausbildungs- und Berufsvorbereiten-
den Klassen mit gutem Erfolg einsetzen. Zum Jahreswechsel konnte die bereits bestehende Zu-
sammenarbeit zwischen der Beruflichen Schule in Oldenburg und der Einrichtung der beruflichen
Bildung fur junge Menschen JobB GmbH genutzt werden, um fir deren Teilnehmerinnen ebenso
den Suchtparcours anzubieten.

An der Hauptstelle der Beruflichen Schule in Oldenburg werden Projekteinheiten der Suchtvorbeu-
gung durch regelmaig zweimal im Monat stattfindende offene Sprechzeiten ergénzt. In der Auften-
sielle Neustadt finden diese, aufgrund.der geringeren Schulerzahl, regelmaRig einmal im Monat
statt. Diese Angebote ermdglichen einen direkten Zugang auch zu betroffenen Jugendlichen. Mittels
der Bekanntheit der Kolleginnen der Suchtberatung durch die Klassenveranstaltungen werden mog-
liche Hemmnisse in der Kontaktaufnahme abgebaut und der Zugang erleichtert. Neben eigenen
Fragen zu Konsumerfahrungen mit Alkohol, Cannabis und gelegentlich auch anderen illegalen Stof-
fen, suchten auch viele Raucherinnen und Raucher die Sprechzeiten auf, um sich bei ihrem Absti-
nenzwunsch unferstiitzen zu lassen. Daneben erreichen wir auch eine betrachtliche Zahl von Ju-
gendlichen, die sich nicht aufgrund eigener Betroffenheit meldeten, sondern um Hilfe im Umgang mit
abhangigen Angehorigen und Freunden zu erhalten.

Insgesamt wurden in den genannten Schulen und Einrichtungen im Kalenderjahr 2016 durch die
oben skizzierten 142 Veranstaitungen mehr als 3.300 Personen, Uberwiegend Kinder und Jugendli-
che, erreicht und durch Sprechstunden insgesamt 495 Kontakte zu Schilerlnnen realisiert.

2.1.2. Aufsuchende Hilfe

Der Arbeitsbereich der aufsuchenden Hilfe der ATS umfasst unterschiedliche Zugangsmaglichkei-
ten, um durch Sucht Gefahrdete - auch im Sinne einer Friihintervention - in ihren jeweiligen Lebens-
bereichen anzusprechen. Neben niedrigschwelligen Kontaktangeboten zahlen hierzu auch Hausbe-
suche oder aufsuchende Aktivitaten in den Krankenhdusern wie der AMEOS Krankenhausgesell-
schaft Heiligenhafen und Neustadt sowie den Sana Kliniken Oldenburg und Fehmarn.

Das Projekt ,Lotse®, das mit finanzieller Unterstitzung der Aktion Mensch umgesetzt wurde, sah
aufsuchende Arbeit in den regionalen Krankenhausern vor. Bei Bedarf war die nachfolgende Einbin-
dung in weiterfihrende HilfemaBnahmen vorgesehen. Vorrangig fand die Erstansprache der Klien-
tinnen durch die ATS-Mitarbeiterinnen in der Klinik wahrend einer laufenden mehrtagigen Entzugs-
behandiung statt. Die Erstansprache kam dabei haufig auf Initiative des medizinischen Personals mit
Einwilligung des/der Patienten/in zustande. Das Projekt lief zum 30.06.2012 uber die Aktion Mensch
aus. Da eine gute gewachsene Zusammenarbeit der ATS mit den im Nordkreis befindlichen Kliniken
bestanden hat, wurde diese Form des Zuganges zu betroffenen Menschen, die sich mit einer Sucht-
problematik in stationarer Behandlung befanden, im Rahmen der Méglichkeiten 2016 als Bedarfsan-
gebot fortgesetzt. Mehrere Personen konnten hierliber in einen qualifizierten Beratungsprozess an
den unterschiedlichen Standorten der ATS eingebunden werden.

Neben der Informationsvermittiung und Beratung gehort auch die Intervention bei Krisen zum Auf-
gabengebiet der aufsuchenden Hilfe. Im Rahmen der Kooperationsvereinbarung mit dem Gesund-
heitsamt wurden im Jahr 2016 insgesamt 26 Personen (Vorjahr 20 Personen) gezielt von uns aufge-
sucht, um ihnen iber diese Kontaktaufnahme den Zugang zum Hilfesystem zu ermdglichen.
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Das mit dem Kreis vereinbarte Verfahren beziiglich der Kontaktaufnahme hat sich weiter als positiv
bewahrt und konnte durch die bestehende intensive Zusammenarbeit mit den Mitarbeiterinnen des
Gesundheitsamtes effizient fir die betroffenen Menschen gestaltet werden.

2.1.3. Berratung / Begleitung

Bei der Beratung geht es in erster Linie darum, bei Betroffenen eine Krankheitseinsicht herzustellen,
die die Grundlage fur die Herstellung der Veranderungsmotivation und die Erarbeitung weiterer
Hiifsmoglichkeiten darstellt. Dies kann die Vermittlung in eine Entgiftungsbehandlung, eine Entwéh-
nungstherapie, aber auch die Vermittlung in eine Substitutionsbehandiung (bei illegalen Drogen)
sowie die Vermittlung in Selbsthilfegruppen sein. Begleitung meint die eher mittelfristige Unterstiit-
zung von Personen, die noch nicht in strukturierte Mafinahmen wie z. B. die ambulante Betreuung
im eigenen Wohnraum eingebunden werden kénnen.

Von den 696 Klientinnen (einschlieBlich der Zuweisung durch das Gesundheitsamt und den in der
psychosozialen Betreuung &rztiich verantworteter Substitution (Ersatzmedikation) eingebundenen
Personen) waren 645 Betroffene und 51 Angehbrige. In der Gesamtzahl stellt dies, auf sehr hohem
Niveau, im Vergleich zum Vorjahr mit 718 Personen einen leichten Rickgang der nach Beratung
Nachfragenden dar. Dabei war 2016 im Vergleich zum Vorjahr ein Anstieg von Angehérigen, die die
Beratung aufgesucht haben, zu verzeichnen (40 in 2015). Von den Betroffenen wurden 31 Personen
in eine stationére (11 Personen mehr als in 2015), 15 Personen in eine ambulante Entwéhnungsbe-
handlung und 3 Personen in eine ,Kombi Therapie® vermittelt. 77 Personen traten nach Beratung
eine notwendige stationare Entgiftungsbehandlung an.

Einen weiteren Beratungszugang flr Ratsuchende stellte auch im Jahr 2016 weiter das ATS Inter-
netprojekt der ,virtuellen Beratungsstelle" dar. Unter der Adresse www.suchtonline.de kénnen sich
Interessierte allgemein Uber das Thema Sucht informieren, Fragen zum Suchtmittelgebrauch stellen
oder sich (als auch Angehérige) von den Mitarbeiterinnen der ATS per Mail oder - zu den ausgewie-
senen Zeiten in Sprechstunden - persénlich per Chat beraten lassen.

2.1.4. Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

Zu den niedrigschwelligen Kontaktangeboten der ATS-Beratungsstelle gehort das Ende 2015 wieder
aufgenommene ,offene Frihstlick" in den Raumlichkeiten der ATS-Beratungsstelle in Burg auf
Fehmarn, welches wieder gut besucht wurde und auch in 2017 fortgefiihrt werden soll.

2.1.5. Psychosoziale Begleitung substituierter Drogenabhéngiger

Um eine gesundheitliche und soziale Stabilisierung der im Rahmen einer &rztlich verantworteten
Substitutionsbehandlung betreuten Drogenabhangigen zu erreichen, ist, neben der qualifizierten
medizinischen Versorgung, die ,Psychosoziale Begleitung (PSB), die aus Mitteln des Landes er-
méglicht wird, unerlasslich.

Fur die Substituierten stellen die mit der psychosozialen Begleitung und Betreuung beauftragten
sozialpadagogischen Fachkrafte eine Anlaufstelle flir Sorgen und Probleme dar, die auch fur konkre-
te Hilfestellung im sozialen Bereich in Anspruch genommen wurde. Da der einzige substituierende
Arzt auf Fehmarn seine Praxis iibergeben hat und die Nachfolge das Substitutionsangebot nicht
fortfuhrte, ist die drztliche Versorgung substituierter Drogenabhangiger auf Fehmarn nicht mehr ge-
wahrleistet. Fur die Klientinnen bedeutete dies einen erheblichen zusétzlichen Aufwand (insbeson-
dere durch weite Fahrten) wenn sie den Ausstieg aus der Drogenszene durch ihre Substitution auf-
rechterhalten wollten. Dies hatte im Jahr 2016 mit insgesamt 31 Klientlnnen die in eine psychosozia-
le Begleitung eingebunden waren einen Riickgang im Vergleich zum Vorjahr mit 37 Klientinnen zur
Folge. Einige der bekannten Klientlnnen haben dabei 2016 den geregelten Ausstieg aus der Substi-
tution geschafft, andere konnten wir in weiterfuhrende MaRnahmen der Entwéhnung bzw. Betreuung
vermitteln.
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2.1.6. Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum

Im Jahre 2016 stieg die Nachfrage der Manahme ,ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum"
nach den §§ 53/54 ff SGB Xl wieder deutlich an. So waren in Abstimmung mit der Hilfeplanung des
Kreises insgesamt 147 Personen in diese MaBnahme der ATS eingebunden. Insgesamt 58 Betreu-
ungen (und damit deutlich mehr als im Vorjahr mit 47) wurden in 2016 planméfig beendet, wahrend
89 MaRnahmen in 2017 (Vorjahr 80) fortgeflihrt werden.

Die Betroffenen wurden bei der Planung und dem Aufbau realistischer Perspektiven im personli-
chen, sozialen und beruflichen Bereich unterstitzt. In den regelmaRig stattfindenden Kontakten wur-
den neue Lésungswege fir die verschiedenen Problemiagen in den unterschiedlichsten Lebensbe-
reichen der Betroffenen erarbeitet und erprobt. Das Eintiben und Vertiefen lebenspraktischer Fahig-
keiten soll dabei die/den Betroffene/n dazu befahigen, ihre/seine personlichen Angelegenheiten
selbststandig zu regeln und am Leben in der Gemeinschaft teil zu haben. -

Die Mitarbeiterinnen der ATS leisten, unter Wahrung des Prinzips der ,Hilfe zur Selbsthilfe”, konkre-
te Hilfestellung bei Behdordengédngen, Hilfen zur Wiedereingliederung in das Erwerbsleben, Unter-
stitzung bei der Erarbeitung einer stabilisierenden Alltagsstruktur sowie Hilfen bei der suchtmittel-
freien Freizeitgestaltung. Die ambulante Betreuung schlieRt auch Krisenintervention sowie Rickfall-
bearbeitung mit ein. Im Jahr 2016 haben nach unseren Beobachtungen wieder mehr Menschen mit
einer Mehrfachbeeintrachtigung (Komorbiditat) diese MaBnahme flr sich in Anspruch genommen.
Die ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum von Menschen mit einer Mehrfachbeeintrachtigung
konnte nur durch den guten und engen Kontakt zum medizinischen Versorgungssystem umgesetzt
werden.

2.1.7. Projekte

In 2016 wurde das Kooperationsprojekt ,, TipiNetz® von der ATS mit weitergefiihrt. ,TipiNetz* wird,
unter Koordination des Kreises Ostholstein mit Mitteln aus dem Sozialvertrag [l des Landes Schles-
wig-Holstein, von drei Tragern der Suchthilfe bzw. der Hilfen fir psychisch kranke Menschen im
Kreis Ostholstein umgesetzt. ,TipiNetz® dient der Unterstitzung von Kindern psychisch kranker und
suchtkranker Menschen. Die Projektgruppe setzt sich aus Vertreterinnen der Vorwerker Diakonie,
der Briicke Ostholstein und der ATS Ostholstein zusammen.

Kinder aus Familien mit einem seelisch belasteten oder suchtbelasteten Elternteil haben ein erhebli-
ches Risiko, selbst eine Sucht oder psychische Stérung zu entwickeln. , TipiNetz* bietet hier Zugan-
ge zur Enttabuisierung der Erkrankungen, zur Fachberatung und Schulungen fir beteiligte Institutio-
nen und Berufsgruppen, zur (anonymisierten) Fallberatung, zur Vermittlung an Beratungsstellen, zur
Vernetzung und Aufklarung und zur Bedarfsermittiung und Entwicklung passgenauer Hilfen sowie
zur Mobilisierung zusatzlicher Ressourcen zur Etablierung der Hilfen.

Mit dem Projekt ,Boreit — in die Zukunft?1“ konnte die ATS Ende 2016 - mit Unterstiitzung des
| andes Schieswig-Holstein - erstmalig ein eigenes Pilotprojekt der Sekundérprévention zum exzes-
siven Cannabiskonsum auch in Ostholstein beginnen. In Ostholstein fanden wir in der JobB GmbH
einen bewahrten unterstiitzenden Kooperationspartner. Bei diesem Pilotprojekt geht es um Maglich-
keiten Cannabiskonsumentinnen zu einer Uberprifung ihrer Verhaltens- und Konsummuster anzu-
regen und die Entwicklung einer Veranderungsmotivation zu unterstiitzen. Hierzu werden in mehre-
ren Projekteinheiten zunéchst konsfruktive gruppendynamische Prozesse angeregt und psychoedu-
kative Bausteine zum Suchtverstandnis angeboten. Die folgenden Module zur Selbstreflexion wer-
den dann durch einen Besuch in einer stationéren Suchthilfeeinrichtung ergénzt, wobei auch Ge-
sprachsméglichkeiten zu Patienten und Mitarbeitern geboten werden. Das Pilotprojekt befindet sich
zum Jahreswechsel noch in der Umsetzung und wird im ersten Quartal ausgewertet.

29 Daten und Aussagen zur Klientlnnenstruktur
Die nachfolgenden Angaben zu Alter, Geschlecht, Wohnort, Erwerbstéatigkeit, Vermittlungsinstanz

und Suchtstoff/ Problembereiche erfolgen auf der Grundlage der Daten von 645 Betroffenen und 51
Angehdrigen.
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2.21. Alter bei Erstkontakt
Betroffene N = 645 Angehorige N = 51

Alter Anzahl % % Vorjahr | Anzahi % | % Vorjahr
unter 19 31 4,8 58| 1 2,0 2,5
19 bis 25 Jahre 57 8,8 9,0 0 0,0 0,0
26 bis 40 Jahre 182 28,2 24,9 7 13,7 225
41 bis 50 Jahre 164 254 24,9 25 49,0 350
51 bis 80 Jahre 148 22,9 27,3 8 15,7 25,0
tber 60 Jahre 63 9,8 8,1 10 19,6 15,0

BezUglich der Altersstrukiur hat es eine geringe Verschiebung von den 51-60 Jahrigen zu den 26-40
Jahrigen gegeben, was jedoch keine signifikante Veranderung in der Altersstruktur im Vergleich zum
Vorjahr ist.

2.2.2, Geschlecht

Betroffene N = 645 | Angehdrige N = 51
Geschlecht Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
Weiblich 99| 30,9 30,0 40 78,4 75,0
Mannlich 446| 69,1 70,0 11 216 25,0

Ebenso sind hinsichtlich der Geschlechtsverteilung in 2016 keine relevanten Anderungen zu be-
obachten. Erganzend sei anzumerken, dass bei den Betroffenen der Anteil der mannlichen Ratsu-
chenden dominiert und bei den Angehérigen der Anteil der weiblichen Ratsuchenden.

2.2.3 Wohnort der Klientinnen

Betroffene = 645 Angehdbrige = 51
Wohnort Anzahl Y % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
Stadt Fehmarn 93 14,4 15,8 18 353 32,5
Heiligenhafen 80 12,4 14,3 4 7,8 2,5
Oldenburg in Holstein 85 13,2 13,1 6 11,8 15,0
Neustadt 92 14,3 15,2 5 9,8 250
Gemeinden It. Vereinba- _
rung 60 9,3 9,7 5 9.8 15,0
Sonstiges Kreisgebiet | 185 24,0 18,1 11 | 216 7.5
Aufierhalb Kreisgebiet 80( 124 13,7 | p 3,9 2.5

Die Tabelle zeigt, dass die Beratungsangebote insbesondere von den Ortsansdassigen der vier
Standorte in Fehmarn, Oldenburg, Neustadt und Heiligenhafen in Anspruch genommen werden.
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Die Zahl der Ratsuchenden aus dem sonstigen Kreisgebiet ist im Vergleich zum Vorjahr etwas an-
gestiegen. Dies beinhaltet, dass sich mehr Personen ganz bewusst fir das Angebot der ATS ent-
schieden und daflr auch langere Wege in Kauf genommen haben.

224 Erwerbstitigkeit

Betroffene N = 645 Angehdrige = 51
Beruf Anzahl Y % Vorjahr | Anzahl % %Vorjahr
Auszubildender/ Schillerin/
Studentin 28| 43 59 , 1 20 0,0
Arbeiterfin/Angestellte/r/ '
Beamter/Beamtin 177 274 - 26,8 13 255 425
Selbstandige/r/ Freiberuf-
liche/r 18 281 2.4 2 3,9 7.5
Hausirau/ Hausmann 6 0,9 12 0 0,0 0,0
Rentnerin 71 11,0 10,3 3 59 12,5
Erwerbslos 345 53,5 53,4 32 62,7 37.5

Die obige Tabelie dokumentiert auch den Zusammenhang zwischen Suchterkrankung und Erwerbs-
losigkeit. Mit einem Anteil von mittlerweile tiber 50 % stellen die Erwerbslosen unter den Ratsuchen-
den, wie bereits auch schon in den vorigen Jahren, den gréfiten Anteil dar. Diese Personen werden
nur dann auf dem Arbeitsmarkt eine Chance haben, wenn es ihnen gelingt ihre Suchtproblematik
nachhaltig in den Griff zu bekommen.

Positiv und erfreulich ist in diesem Zusammenhang anzumerken, dass mehrere der Ratsuchenden
nach erfolgreicher stationérer Entwéhnungsbehandlung oder einer intensiven ambulanten Betreuung
im eigenen Wohnraum beruflich wieder integriert werden konnten. Wie die Mitarbeiterlnnen der ATS
im Rahmen von Katamnesen (Nachbefragungen) feststellen konnten, trug das Angebot und die er-
folgreiche Teilnahme an einer ambulanten Rehabilitationsmanahme in etlichen Fallen nachhaltig
zum Erhalt des Arbeitsplatzes bzw. zum Einstieg in einen neuen Arbeitsplatz bei.

2.2.5. Vermittlungsinstanz
Betroffene N = 645 Angehdrige N = 51

Vermittlungsinstanz | Anzahl % % Vorjahr |[Anzahl % % Vorjahr
Ohne Vermittiung 181 28,1 329 38 74,5 65,0
Arzt/Krankenhaus 281 436 440 1 2,0 10,0
Angehérige/Freunde 34 53 58 8 15,7 12,5
Selbsthilfegruppe 3 0,5 0,6 0 0,0 5,0
Gesundheitsamt 29 4.5 9,4 0 0,0 0,0
Jobcenter 8 1,2 0,9 0 0,0 0,0
Sonstige 109 16,9 6,5 4 7.8 7.5

Nach wie vor stellt das medizinische Versorgungssystem die wichtigste Vermittlungsinstanz fur von
Sucht Betroffene dar. Anzumerken ist weiter eine noch immer sehr geringe Anzahl von Zuweisungen
aus dem Bereich der Jobcenter. Positiv stellt sich hingegen die praktische konstruktive Zusammen-
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arbeit mit dem Jobcenter bei den Betroffenen, die in die Mafnahme ambulante Betreuung im eige-
nen Wohnraum eingebunden sind und fir die neue Perspektiven der Einbindung in Arbeit erschlos-
sen werden konnten, dar. '

2.2.6. ~ Suchtstoffe/Problembereiche

Betroffene N = 645 Angehdrige N=51
Suchtstoffe/ Problem- ]
bereiche Anzahl % % Vorjahr |Anzahl (% %Vorjahr
Alkohol 452 70,1 704 27 52,9 57,5
Medikamente 6 0,9 1,2 0 0,0 0,0
lllegale Drogen 152 236 224 12 23,5 22,5
Sonstige Problem-
bereiche (Essstorun-
gen/Spielen/Nikotin) 35 54 6,0 12 235 20,0

Hinsichtlich der Suchtstoffe und Problembereiche ragt die Anzahl der Klientinnen mit einer Alkohol-
problematik erneut heraus. Dies entspricht auch der gesellschaftlichen Relevanz der einzelnen
Suchtstoffe. Im Vergleich zum Vorjahr sind nur geringfiige Veranderungen in der Relation der Pro-
blematiken zu beobachten.

3. Ausbilick auf das Jahr 2017

Mit der Neustrukturierung der ambulanten Suchthilfe im Kreis in zwei Bezirke und die Vergabe der
Aufgaben an freie Trager hat die Kreisverwaltung die Weichen fiir den Zeitraum von 2013 bis 2017

gestellt. :

Wir freuen uns, dass der Landesverein in Kooperation mit dem Kirchenkreis Ostholstein im Bezirk
Nord den Zuschlag erhalten hat und wir die erfolgreiche Arbeit der vergangenen Jahre fortsetzen
konnten. Auch fiir 2017 streben wir mdglichst eine bedarfsgerechte Ausweitung der Préventionsan-
gebote auf weitere Schulen und Institutionen in der Region an. Die ATS wird weiterhin Angebote der
Beratung, Betreuung und Rehabilitation im Nordteil des Kreises bedarfsorientiert realisieren und
dabei eng mit der Suchtberatungsstelle des Kirchenkreises in Neustadt aber auch mit den Mitarbei-
terinnen des Gesundheitsamtes sowie allen weiteren Kooperationspartnern zusammenarbeiten.
Dies schlieldt auch die aktive Mitarbeit an der weiteren bedarfsgerechten strukturellen Entwicklung
der ambulanten Suchthilfe im Kreis mit ein.

Nach erfolgreich abgeschlossener Weiterbildung zweier Mitarbeiterinnen zu Anti-Gewalt-Trainern
sollte es in 2016 ein neues Angebot fir Jugendliche und Erwachsene geben, die durch Gewalttaten
auffallig geworden sind. Das konnte aus Kapazitdtsgrinden noch nicht realisiert werden wird aber
fur 2017 erneut angestrebt.

Mit Ende der Laufzeit der aktuellen Vertrage zum 31.12.2017 ist es notwendig rechtzeitig, d.h. még-
lichst noch im ersten Halbjahr 2017, die notwendigen Entscheidungen zu treffen, um die Kontinuitat
der Versorgung der Bevdlkerung des Kreises Ostholstein mit den erforderlichen Angeboten der am-
bulanten Suchthilfe auch ab 2018 zu sichern. Der Landesverein steht hier fur ein fachlich qualifizier-
tes, umfassendes Angebot und als Partner gern weiter zur Verfligung.

Oldenburg, im Marz 2017

gez. Sliphke,
gez. Dr. Tecklenburg
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