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1. Das Jahr 2018 im Uberblick

Seit dem 01.01.2013 realisiert die Trégergemeinschaft Landesverein fur Innere Mission in Schles-
wig-Holstein / Kirchenkreis Ostholstein im Auftrage des Kreises die Suchtberatung im Nordteil des
Kreises. Der neue Vertrag fiir die Umsetzung der Suchthilfe fir den Nordteil Ostholsteins wurde ab
01.01.2018 im Wesentlichen unverédndert fortgeschrieben. Wahrend die ,Ambulante und Teilstatio-
ndre Suchthilfe (ATS)" des Landesverein den Bereich Oldenburg/Fehmarn versorgt, halt der Kir-
chenkreis ein Beratungsangebot in Neustadt vor. Der vorliegende Bericht weist die Gesamtaktivitat
des Nordteils inklusive Neustadt aus.

Préventionsveranstaltungen der ATS zur Suchtvorbeugung, die anschaulich und handlungsorientiert
ausgelegt sind, regen im Vorfeld mdglicher Gefahrdungen durch Sucht in zielgruppenorientierter
Form zur (Selbst-) Auseinandersetzung mit dem Thema an. Dadurch, dass der aktuelle Vertrag zwi-
schen dem Kreis und dem Landesverein vorsah ab 2013 kommunale Beteiligungen fur den Bereich
der Suchtvorbeugung durch die ATS einzuwerben, standen nach erfolgreicher Ansprache von
Kommunen einige zusatzliche finanzielle Mittel fur dieses Arbeitsfeld zur Verfiigung. Mit den Stadten
Oldenburg, Heiligenhafen und Fehmarn konnte die Ausgestaltung und der Einsatz der Mitte! stets
konstruktiv abgestimmt und gestaltet werden. In 2018 haben - wie bereits in den Jahren zuvor - auch
andere Schulen im Nordkreis mit Kostenbeteiligung zusatzliche Projekte der Suchtpravention bei der
ATS abgerufen. Insgesamt wurden in Schulen und Einrichtungen im Kalenderjahr 2018 von der ATS
durch 152 realisierte Veranstaltungen 3.477 Personen, lberwiegend Kinder und Jugendiiche, er-
reicht und durch zusétzlich vereinbarte Sprechstunden in Schulen weitere 435 persénliche Kontakte
zu Schilerinnen realisiert.

Im Arbeitsfeld Beratung/Begleitung suchten im Berichtszeitraum 2018 insgesamt 637 verschiedene
Klientinnen die Beratungsstellen in Burg auf Fehmarn, in Oldenburg und in Neustadt sowie die Au-
Rensprechzeit in Heiligenhafen zu personlichen Gespriichen auf. ,Einige Beratungen sind auch als
Einmalkontakte im Rahmen der aufsuchenden Arbeit mit der AMEOS Krankenhausgesellschaft (Hei-
ligenhafen sowie Neustadt) und der Sana Klinik (Standort Oldenburg) erfolgt. Vielfach haben wir es
in der Suchtberatung mit Menschen zu tun, deren Persénlichkeitsentwicklung schon in jungen Jah-
ren nachhaitig durch die Suchtsymptomatik beeintrachtigt wurde. Sie zeigen sich (z.T.) zwar moti-
viert ihre Lebenssituation zu Uberdenken, kénnen aber haufig nur schwer Entschlisse beziglich
nétiger Veranderung(en) fassen und umsetzen. Hier gilt es Klientinnen gezielt zu begleiten und sie
dabei zu unterstitzen sich fir das Ziel der Suchtmittelabstinenz zu motivieren.

Im Bereich des Zusatzangebotes der ATS der ,ambulanten Rehabilitation® im Auftrag der Renten-
versicherung wurde die Kooperation mit der Diakonie in Neustadt ebenso wie das spezifische Ange-
bot der ATS im Rahmen des ,Therapieverbundes Gliicksspiel (TG)" fir pathologische Gliicksspieler
in Bad Schwartau fortgesetzt. In diesem Arbeitsfeld besteht weiterhin gute Kooperation mit niederge-
lassenen Arzten, anderen Tragern in der Region und den érilichen Selbsthilfegruppen. In 2018 lie
die Nachfrage in Bezug auf das ergénzende Angebot der ,ambulanten Betreuung im eigenen Wohn-
raum (ABW)" der ATS ~ einer Leistung im Rahmen der Eingliederungshilfe — im Vergleich zu den
Vorjahren nach. Insgesamt 105 Personen wurden im Auftrag des Kreises von der ATS ambulant im
eigenen Wohnraum betreut (ein GroBteil dieser betreuten Personen wies dabei mindestens eine
zusatzliche psychische Begleiterkrankung auf). Neben dem teilstationdren Angebot ,Sprungbrett” fiir
Menschen mit Suchterkrankungen in Burg auf Fehmarn und der in 2018 erfolgten Erweiterung des
»Sprungbrett® durch ein Angebot in Heiligenhafen halt die ATS in Oldenburg die teilstationsre ,Sozi-
altherapeutische Wohngemeinschaft fir Menschen mit Doppeldiagnosen” seit mehreren Jahren vor.

Ohne die gute Zusammenarbeit mit vielen Kooperationspartnern in der Region und insbesondere die
Zusammenarbeit mit den Mitarbeiterlnnen des sozialpsychiatrischen Dienstes des Kreises sowie der
zustandigen Leistungstréger wére es fir die erreichten betroffenen Menschen oftmals nicht méglich
gewesen, ihre Abhéngigkeit zu unterbrechen und neue Perspektiven fir sich und ihre Familien zu
erdffnen. Unser Dank gilt daher allen, die uns im Jahr 2018 ideell und materiell unterstitzt und mit
ihrer konstruktiven Zusammenarbeit zur Qualitét der Hiifen for Suchtkranke im Kreis beigetragen
haben.
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2. Das Jahr 2018 in Zahlen

Die ATS-Suchtberatungsstelle fiir den Kreis Ostholstein (Nordteil) und die Suchtberatung des Kir-
chenkreises Ostholstein nutzte fir die Erfassung der Leistungen in der ambulanten
Suchthilfe, entsprechend den Vereinbarungen mit dem Land Schleswig-Holstein, auch 2018 das
Dokumentationssystem PATFAK. Die nachfolgenden Aussagen beruhen sowohl auf Angaben aus
der internen Statistik als auch auf Auswertungen aus dem benannten Programmsystem.

Die nachfolgend aufgefihrien Daten geben Auskunft Uber die einzelnen Arbeitsbereiche sowie die
KlientInnenstruktur. Erfasst wurden dabei alle Klientinnen, die mit den Mitarbeiterinnen der Suchtbe-
ratungsstellen zumindest ein persénliches Gesprach gefilhrt haben. Nicht bericksichtigt wurden
(auch ldngere) telefonische Kontakte. Vernachldssigt wurden ebenso die Angaben jener Klientlnnen,
die uns nur niedrigschwellig zu Kurzkontakten aufsuchten.

2.1. Daten und Aussagen zu den Arbeitsbereichen
Die im Jahr 2018 erbrachten klientenbezogenen Leistungen gliedern sich entsprechend der Verein-
barung mit dem Kreis Ostholstein in die Bereiche:

Pravention

aufsuchende Hilfe

Beratung / Begleitung

Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

Zusatzlich wird mit Mitteln des Landes die ,psychosoziale Begleitung" substituierter Drogenabhéngi-
ger realisiert. Weiterhin werden im Rahmen gesonderter Vereinbarungen zusétzliche Angebote der
,2ambulanten Betreuung im eigenen Wohnraum®, des teilstationdr betreuten Wohnens® in Wohnge-
meinschaften in Oldenburg, Heiligenhafen und Burg auf Fehmarn, die ,ambulante Rehabilitation®
sowie weitere Projekte realisiert.

Das o. g. Aufgabengebiet wurde auch im Jahr 2018 von einem gemischt geschiechtlich besetzien
Team abgedeckt. Fiir die mit dem Kreis vereinbarten Arbeitsfelder entsprechend der o0.g. Vereinba-
rung sowie den Bereich der psychosozialen Begleitung substituierter Drogenabhéangiger standen vier
Fachkrafte jeweils in Teilzeit sowie eine anteilige Stelle im Verwaltungsbereich zur Verfigung. Wei-
tere Fachkrafte waren im Bereich der Zusatzangebote der ATS der ambulanten und teilstationaren
Betreuung, der ambulanten Rehabilitation sowie in verschiedenen Projekten tétig.

Entsprechend der Konzeption der ATS fand eine enge fachliche Kooperation mit anderen Einrich-
tungen des ,Suchthilfeverbundes Nordelbien (SVN)" des Landesvereins flr innere Mission statt.
Zudem nahmen Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle regelmaRige Termine der ,Supervision® und
LJntervision" zur fachlichen Unterstiitzung und Weiterentwicklung wahr. Ebenso nahmen die Kolle-
ginnen an unterschiedlichen Fortbildungen teil. Die fachliche Unterstiitzung im Bereich der Praventi-
on wurde durch erfahrene Fachkrafte aus dem Verbundsystem der ATS sichergestellt.

2.1.1. Pravention

Das Praventionsangebot ist eine feste Instanz in der Tatigkeit der ATS Ostholstein und hat sich im
Nordteil des Kreises Ostholstein etabliert. Dieses Arbeitsfeld der ATS zeichnet sich durch standiges
Wachstum der Nachfrage in der Region aus. Die stetige Erneuerung und Erweiterung unserer Pra-
ventionsangebote einschliellich der Methoden erméglicht es auf aktuelle Entwicklungen zeitnah und
konkret reagieren zu kénnen.

Aufgrund unserer insgesamt vielfaltigen Arbeitsbereiche, zu der auch die direkte Arbeit an Betroffe-
nen gehért, gelingt es uns nicht nur nachfrageorientiert sondern auch fundiert und im Wandel der
Zeit entsprechend unser Wissen in die Veranstaltungen einflieBen zu lassen. Die padago-
gisch/therapeutisch qualifizierten Kolieginnen des Praventionsteams sind neben der Tétigkeit in der
Pravention auch in weiteren Arbeitsbereichen der ATS OH tétig. Hieraus ergibt sich u.a. auch die
Méglichkeit, dass uns stabil abstinente Klientlnnen zu ausgewdhlten Praventionsveranstaltungen
begleiten und authentisch Uber die langfristigen und teilweise selbstzerstérerischen Auswwkungen
von Abhéngigkeitserkrankungen berichten.
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Seit 5 Jahren, seit der finanziellen Umstrukturierung der Suchtpravention im Kreis Ostholstein, be-
stehen feste Vertrage mit den Kommunen Oldenburg, Heiligenhafen und Fehmarn. Die vorbeste-
henden Suchtpréventionsangebote dieser drei Standorte konnten dadurch gefestigt und erweitert
sowie andere erst neu ermdglicht werden. Durch die enge Zusammenarbeit mit Lehrkraften,
Schulsozialarbeitern und Stadtjugendpflegern konnte sich ein regelméaBiges Praventionsangebot
etablieren. Es werden regelmiRige Schulsprechstunden sowie Suchtpraventionsveranstaltungen
angeboten, die kontinuierlich gut frequentiert werden.

An der Inselschule Fehmarn haben wir 2018 erstmalig den eigens entwickelten Suchtpréventions-
parcours ,Drug-Stopp” eingesetzt an dem die 9. u. 10. Kiassenstufen teilnahmen. ,Drug-Stopp" bie-
tet Schilerinnen die Méglichkeit in relativ kurzer Zeit viel an Informationen und thematischer Ausei-
nandersetzung zu erhalten. Der Parcours besticht durch sein klares Konzept und lebt von der Kom-
paktheit seines Angebotes sowie des selbstandigen Erarbeitens der Informationen durch die Schtile-
rinnen. Bislang wurden durch uns Stationen zu den Problembereichen Alkohol, Cannabis und Neue
Medien (Soziale Netzwerke und Spielsucht) entwickelt. Das Konzept des Suchtparcours fand bei
den Schillerinnen jeweils groBen Anklang und wird auch im Jahr 2019 in den Klassenstufen 7 und 8
angeboten werden.

In Heiligenhafen wurden zusétzlich zu dem regulér stattfindenden Praventionsangebot zwei Projek-
te in Zusammenarbeit mit der Stadtjugendpflege neu realisiert.

Zum einen konnte das Thema Sucht in Form eines modernen Liverollenspiels dem sogenannten
JEscaperoom" spielerisch erfahrbar werden. Den beteiligten Jugendlichen musste es innerhalb einer
Stunde gelingen, bestimmte Aufgaben und Ratsel zu |6sen, um diesem Raum zu entkommen. Die in
sich geschlossenen Aufgaben waren thematisch eng an realistischen Aspekten zum Thema Sucht
orientiert und wurden im Anschluss gemeinsam reflektiert. Hierbei ging es u.a. um Wissensvermitt-
lung sowie die kritische Auseinandersetzung des eigenen Verhaltens.

Zum anderen wurde das Thema der neuen Medien mit dem Titel ,Verloren im Cyberspace” in einer
spielerisch kreativen Form angeboten. Hierbei ging es um die Reflektion des Nutzungsverhaitens im
Internet (Sicherheit und gesetzliche Grundlagen) sowie des exzessiven Spielverhaltens (Onlinerol-
lenspiele u. 8.).

Der ,Suchtparcours” wurde erneut in Oldenburg an der Wagrienschule angeboten und erfuhr éffent-
liche Aufmerksamkeit durch die Berichtserstattung der Lubecker Nachrichten. Der detaillierte Artikel
spiegelte unsere Arbeit mit dem Parcours ,Drug Stopp" ausfilhrlich und eingehend wieder. AuRer-
dem unterstlitzten wir das Freiherr-von-Stein Gymnasium wie in jedem Jahr bei der Praventionspro-
jektwoche mit Veranstaltungen fir die Klassenstufe 6.

Eine besonders intensive Zusammenarbeit erfolgte 2018 mit der Stadtjugendpflege Oldenburg.
Durch Streetwork, Kickerturniere und Unterstiitzung bei FuBball-Angeboten konnte aktiv eine Viel-
zahl von Jugendlichen erreicht werden. Als Ergebnis dieser Kooperation ist eine betrachtliche An-
zahl an Beratungskontakten zustande gekommen. In einigen Fallen musste in weiterflihrende Be-
treuungsangebote vermittelt werden.

Neben dieser festvertraglichen Standorte konnten wir in der Gemeinschaftsschule Grémitz die
Schulsprechstunde und in dem Kistengymnasium Neustadt Praventionsveranstaltungen weiterhin
realisieren. Durch die finanzielle Untersttzung der Stadijugendpflege Gromitz ist es uns auch in
dieser Kommune méglich ein kontinuierliches Angebot an der Gemeinschafts- sowie der Grundschu-
le vorzuhaiten. AuRerdem haben wir 2018 erstmalig in der Europaschule Timmendorf Suchtpraven-
tionsveranstaltungen in den Klassenstufen 7 und 8 erfolgreich durchgefiihrt.

An den Beruflichen Schulen des Kreises Ostholstein hat sich fiir uns eine zuverlassige und solide
Kooperation etabliert, die auch in diesem Jahr ihre Fortsetzung fand. Das Budget, das den Berufli-
chen Schulen zum Zweck der Pravention zur Verfiigung gestellt wird, erlaubt es aktuell sdmtliche
Unterstufen, das heilt jeden neuen Schiller, mit Veranstaltungen der Suchtprévention zu erreichen.
Dies gilt grundsétzlich fir die Berufliche Schule in Oldenburg mit ihren AuBBenstellen in Neustadt
und Lensahn, sowie fUr die Berufliche Schule in Eutin und den Standort Bad Schwartau. Gene-
rell finden die Veranstaltungen zwar in den Lehrrumen der Klassen aber ohne Lehrkréfte statt um
den Jugendlichen eine offenere Situation zum Austausch Uber eigene Erfahrungen zu bieten: Den
Schalern ist es nach unserer Erfahrung sehr wichtig, hier einen geschitzten Rahmen zu haben und
sich der Schweigepflicht der Kollegen der Suchtpravention gewiss zu sein. Gerade an den Berufs-
schulen befinden sich aufgrund der Altersstruktur viele Schilerinnen und Schiller mit eigenen Erfah-
rungen mit Suchtstoffen und entsprechenden Fragen. Ziel der Veranstaltungen in den Klassen ist
neben Wissensvermittlung eine theoretische vor allem aber selbstreflexive Auseinandersetzung mit
eigenen Suchtgefahrdungen zu fordern. An der Hauptstelle der Beruflichen Schule in Oldenburg
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werden die Praventionseinheiten der Suchtvorbeugung durch regelméglig zweimal im Monat stattfin-
dende offene Sprechzeiten ergdnzt. In der AuBenstelle Neustadt finden diese Sprechzeiten, auf-
grund der minderen Schillerzahl, einmal im Monat statt. Mittels der Bekanntheit der Kollegen der
Suchtberatung durch die Klassenveranstaltungen werden Hemmnisse in der Kontaktaufnahme ab-
gebaut und der Zugang bei Fragen und Problemen erleichtert. Neben eigenen Problematiken mit
Alkohol, Cannabis und gelegentlich auch anderen illegalen Stoffen, suchten 2018 auch eine Reihe
von Raucherinnen die Sprechzeit auf um sich bei ihrem Abstinenzwunsch unterstitzen zu lassen.
Daneben erreichten wir auch eine betrachtliche Zahl von Jugendlichen, die sich nicht aufgrund eige-
ner Betroffenheit meldeten, sondern um Hilfe im Umgang mit gefahrdeten bzw. abhéangigen Angeho-
rigen und Freunden zu erhalten.

Weiter besteht — dank Unterstiitzung aus Mitteln des Landes - unser Projekt ,Cannabis Stop and
Control“ welches sich zur Aufgabe macht jungen Cannabiskonsumenten ein regelmébBiges Kursan-
gebot zur Konsumiiberprifung anzubieten. Dazu konnte die Zusammenarbeit mit in Frage kommen-
den zuweisenden Institutionen intensiviert sowie eine offene Suchtsprechstunde fur entsprechend
Betroffene vorgehalten werden. Im Rahmen des Projektes wurde im Herbst 2018 in Heiligenhafen
ein regionaler Fachtag organisiert, der sich vor allem an Mitarbeitende sozialer Einrichtungen, an
padagogische Fachkollegen, Lehrkrafie und alle anderen Interessenten wandte. Die Erdffnung des
Fachtages wurde aus dem Drogenreferat des Sozialministeriums unterstiitzt. Unter der Uberschrift
+Cannabis — Droge auf Rezept?" wurde der 2017 veranderte gesetzliche Rahmen flr den Einsatz
von Cannabisprodukten als Medikament fir verschiedene Erkrankungen erldutert. Ergénzt wurde
dies durch einen Vortrag durch den Suchtprdventionsbeauftragten der Polizei Ostholstein, der Uber
den problematischen Cannabiskonsum aus Sicht der Polizei und die damit verbundenen Erfahrun-
gen berichtete. Ebenso wurden die Arbeit des Praventionsteams der ATS und das Projeki selbst
vorgestellt. Wahrend der gesamten Veranstaltung wurde von den Referentlnnen den Gber 20 Teil-
nehmenden Raum fir direkte Fragen gegeben, womit sich eine rege Diskussion ergeben konnte.
Regelmafig wurde 2018 das wochentlich stattfindende Gruppenangebot fir Cannabiskonsumenten
in den Raumlichkeiten der ATS angeboten. Die inhaltlichen Themenschwerpunkte waren vor allem
die Selbstreflektion des eigenen Konsums, psychoedukative Einheiten (iber die spezifischen Eigen-
schaften der Droge (wobei viele Falschinformationen korrigiert werden mussten) und es wurden
konkrete Impulse zu einer veranderten Freizeitgestaltung gegeben. Zugangswege zu dieser Gruppe
waren vor allem die im Rahmen des Projekies direkt als ,Cannabissprechstunde” angebotene spezi-
fische Sprechzeit in der Suchtberatung, sowie die offene Beratung der ATS an den Schulen in unse-
rem Kreis - insbesondere an- Beruflichen Schulen. So konnten wir 2018 insgesamt 25 betroffene
Konsumentinnen erreichen, die sich regelméRig, teilweise Uber viele Wochen zur Gruppe einfanden.
Einen tberraschenden Effekt erlebten wir wiederholt beim Neuzugang von Betroffenen wenn bereits
langer teilnehmende Teilnehmer eine ,Coachingrolle” tbernahmen. Da sich Themenbl&cke wieder-
holten, zeigten sich Einige bestrebt, ihr neues Wissen den ,Neuen" zu vermitteln und schienen sich
offenkundig Uber die Mdglichkeit der Darbietung ihres Wissens zu freuen.

Auch die gute Kooperation mit der JobB GmbH in Oldenburg konnte erfolgreich fortgesetzt werden.
In zwei ihrer MaRnahmen zur beruflichen Orientierung fanden mehrstiindige Veranstaltungen statt.
Hieraus ergaben sich wiederholt Beratungskontakte mit weiterfihrenden MaRnahmen.

Zum Ende ist es uns ein Anliegen, uns bei allen Kooperationspartnern flir die auch 2018 hervorra-
gende Zusammenarbeit ganz herzlich zu bedanken. Erst durch die breite Unterstitzung und Koope-
ration ist es uns méglich, fur die Klientel Zugangswege zum Suchthilfesystem zu schaffen und flexi-
bel auf Nachfragen und Bedlirfnisse einzugehen.

Im Jahr 2018 wurden (ber o.g. Angebote der ATS OH mit 152 Projekten insgesamt 3477 Schillerin-
nen und Schiller emreicht.

2.1.2. Aufsuchende Hilfe

Der Arbeitsbereich der aufsuchenden Hilfe der ATS umfasst unterschiedliche Zugangsméglichkeiten
um durch Sucht Geféhrdete - auch im Sinne einer Frihintervention - in ihren jeweiligen Lebensbe-
reichen anzusprechen. Zu den niedrigschwelligen Kontaktangeboten zéhlen Hausbesuche oder auf-
suchende Aktivitdten in den regionalen Krankenhiusern wie der AMEOS Krankenhausgesellschaft
Heiligenhafen und Neustadt sowie den Sana Kliniken Oldenburg und Fehmarn. Mehrere Personen
konnten hieriiber in einen qualifizierten Beratungsprozess bei der ATS eingebunden werden.
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Neben der Informationsvermittlung und Beratung gehért auch die Intervention bei Krisen zum Auf-
gabengebiet der aufsuchenden Hilfe der ATS. Im Rahmen der Kooperationsvereinbarung mit dem
Gesundheitsamt wurden im Jahr 2018 insgesamt 20 Personen gezielt von uns aufgesucht, um ihnen
Uber diese aktive Kontaktaufnahme den Zugang zum Hiifesystem zu erméglichen. Das mit dem
Kreis vereinbarte Verfahren beztiglich der Kontaktaufnahme hat sich weiter positiv bewéhrt und
konnte durch die bestehende intensive Zusammenarbeit mit den Mitarbeiterlnnen des Gesundheits-
amtes effizient fir die betroffenen Menschen gestaltet werden.

2.1.3. Beratung / Begleitung

Bei der Beratung geht es in erster Linie darum, nach Klarung der Situation bei Betroffenen eine
Krankheitseinsicht herzustellen, die die Grundlage fiir die notwendige Verinderungsmotivation und
die Annahme weiterer Hilfsmdglichkeiten darstellt. Hilfen kénnen die Vermittlung in eine Entgiftungs-
behandlung, eine Entwéhnungstherapie, aber auch die Vermittlung in eine Substitutionsbehandlung
(bei illegalen Drogen) sowie die Vermittlung in Selbsthilfegruppen sein. Begleitung meint die eher
mittelfristige Unterstiitzung von haufig chronifiziert abhéngigen Personen, die noch nicht in struktu-
rierte Manahmen wie z. B. die ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum eingebunden werden
kénnen.

Von den 637 Klientinnen (einschliellich der Zuweisung durch das Gesundheitsamt und den in der
psychosozialen Betreuung drztlich verantworteter Substitution eingebundenen Personen) waren 586
Betroffene und 51 Angehdrige. In der Gesamtzahl ist diese Inanspruchnahme - im Verhiltnis zu den
vorhandenen personellen Ressourcen - trotz des leichten Rickgangs zum Vorjahr auf einem sehr
hohen Niveau. Von den Betroffenen wurden 22 Personen in eine stationdre, 16 Personen in eine
ambulante Entwéhnungsbehandlung und 3 Personen in eine ,Kombi Therapie" vermittelt. 48 Perso-
nen traten nach Beratung eine notwendige stationare Entgiftungsbehandlung an. Hinzu kommen 33
Vermittlungen in andere Therapieformen wie z.B. eine stationdre psychosomatische Therapie oder
aber auch die Vermittlung zu niedergelassenen Psychotherapeuten oder Tageskliniken.

Einen weiteren Beratungszugang fir Ratsuchende stellte auch im Jahr 2018 weiter das ATS Inter-
netprojekt der ,virtuellen Beratungsstelle® dar. Unter der Adresse www.suchtonline.de kénnen sich
Interessierte allgemein Uber das Thema Sucht informieren, Fragen zum Suchtmittelgebrauch stellen
oder sich (als auch Angehorige) von den Mitarbeiterinnen der ATS per Mail oder - zu ausgewiese-
nen Zeiten in Sprechstunden - persénlich per Chat beraten lassen.

2.1.4. Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

Zu den weiteren niedrigschwelligen Kontaktangeboten der ATS-Beratungsstelle gehért das Ende
2015 wieder aufgenommene ,offene Frihstick" in den Raumlichkeiten der ATS-Beratungsstelle in
Burg auf Fehmarn, welches in 2018 wieder gut besucht wurde und auch in 2019 fortgefihrt werden
soll.

2.1.5. Psychosoziale Begleitung subsfituierter Drogenabhingiger

Um eine gesundheitliche und soziale Stabilisierung der im Rahmen einer &rztlich verantworteten
Substitutionsbehandlung betreuten Drogenabhangigen zu erreichen, ist, neben der qualifizierten
medizinischen Versorgung, die ,Psychosoziale Begleitung (PSB)", die fir Ostholstein aus Mitteln des
Landes unterstitzt wird, unerlasslich.

Fir die Substituierten stellen die mit der psychosozialen Begleitung und Betreuung beauftragten
sozialpddagogischen Fachkréfte eine Anlaufstelle fiir Sorgen und Probleme dar, die auch fir konkre-
te Hilfesteliung im sozialen Bereich in Anspruch genommen wurde. Nachdem in 2016 der einzige
substituierende Arzt auf Fehmarn seine Praxis Uibergeben hat und die Nachfolge das Substitutions-
angebot nicht fortflihrte, war die arztliche Versorgung substituierter Drogenabhangiger auf Fehmarn
nicht mehr gewahrleistet. Fir die Klientinnen bedeutete dies einen erheblichen zuséatzlichen Auf-
wand (insbesondere durch weite Fahrten nach Kiel, Lubeck oder anderen Orten), wenn sie den Aus-
stieg aus der Drogenszene durch ihre Substitution aufrechterhalten wollten.

Im April 2017 startete das AMEOS Klinikum in Neustadt mit der Substitutionsambulanz, so dass
Subsituierte wieder eine ndher gelegene Versorgung in Anspruch nehmen konnten. Im Jahr 2018
war mit 43 Klientlnnen, die in eine psychosoziale Begleitung eingebunden waren, wieder ein Anstieg
im Vergleich zum Vorjahr (34 Klientlnnen) in der PSB zu verzeichnen. Einige bekannte Klientinnen




ATS im Nordteil des Kreises Ostholstein — Tatigkeitsbericht 2018 7

haben 2018 den geregelten Ausstieg aus der Substitution geschafft, andere konnten wir in weiterfiih-
rende MaRnahmen der Entwdhnung bzw. Betreuung vermitteln.

2.1.6. Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum

[m Jahre 2018 ging die Beauftragung der ATS mit Malinahmen der ,ambulanten Betreuung im eige-
nen Wohnraum" nach den §§ 53/54 ff SGB XIl zuriick. Das Angebot an sich ist unverandert weiter-
hin deutlich notwendig. Es waren in Abstimmung mit der Hilfeplanung des Kreises insgesamt 105
Personen in diese Malnahme der ATS eingebunden. Insgesamt 33 Betreuungen wurden in 2018
planméRig beendet, wahrend 72 Mafnahmen in 2019 fortgefiihrt werden.

Die Betroffenen wurden bei der Planung und dem Aufbau realistischer Perspektiven im personli-
chen, sozialen und beruflichen Bereich unterstitzt. In den regelmaRig stattfindenden Kontakten wur-
den neue Losungswege fir die verschiedenen Problemlagen in den unterschiedlichsten Lebensbe-
reichen der Betroffenen erarbeitet und erprobt. Das Eintiben und Vertiefen lebenspraktischer Fahig-
keiten soll dabei die/den Betroffene/n dazu befahigen, ihre/seine persénlichen Angelegenheiten
selbststandig zu regeln und am Leben in der Gemeinschaft teil zu haben.

Die Mitarbeiterlnnen der ATS leisten, unter Wahrung des Prinzips der ,Hilfe zur Selbsthilfe”, konkre-
te Hilfestellung bei der Bewdltigung des Alltags, bei Behérdengéngen, Hilfen zur Wiedereingliede-
rung in das Erwerbsleben, Unterstitzung bei der Erarbeitung einer stabilisierenden Alltagsstruktur
sowie Hilfen bei der suchtmittelfreien Freizeitgestaltung. Die ambulante Betreuung schlieBt auch
Krisenintervention sowie Ruckfallbearbeitung mit ein. Wie bereits in den Vorjahren haben auch im
Jahr 2018 nach unseren Beobachtungen erneut mehr Menschen mit einer Mehrfachbeeintrachtigung
(Komorbiditét) diese Manahme in Anspruch genommen. Die ambulante Betreuung im eigenen
Wohnraum von Menschen mit einer Mehrfachbeeintrachtigung konnie nur durch den guten und en-
gen Kontakt zum medizinischen Versorgungssystem entsprechend qualifiziert umgesetzt werden.

2.1.7. Weitere Projekte

In 2018 wurde das Kooperationsprojekt ,, TipiNetz“ unter Beteiligung der ATS weitergefihrt. ,Tipi-
Netz" dient der Unterstiitzung von Kindern psychisch kranker und suchtkranker Menschen. ,Tipi-
Netz" wird, unter Koordination des Kreises Ostholstein mit Mitteln aus dem Sozialverirag |l des Lan-
des Schieswig-Holstein, von drei Trégern der Suchthilfe bzw. der Hilfen fiir psychisch kranke Men-
schen im Kreis Ostholstein umgesetzt. Die Projektgruppe setzte sich aus Vertreterlnnen der Vorwer-
ker Diakonie, der Briicke Ostholstein und der ATS Ostholstein zusammen.

Kinder aus Familien mit einem seelisch belasteten oder suchtbelasteten Elternteil haben ein erhebli-
ches Risiko, selbst eine Sucht oder psychische Stérung zu entwickeln. , TipiNetz* bietet hier Zugén-
ge zur Enttabuisierung der Erkrankungen, zur Fachberatung und Schulungen fiir beteiligte Institutio-
nen und Berufsgruppen, zur (anonymisierten) Fallberatung, zur Vermittlung an Beratungsstellen, zur
Vernetzung und Aufklarung und zur Bedarfsermittlung und Entwicklung passgenauer Hilfen sowie
zur Mobilisierung zusétzlicher Ressourcen zur Etablierung der Hilfen. '

Mit dem Projekt ,,B.reit — in die Zukunft?!“ konnte die ATS ab Ende 2016 - mit Unterstiitzung des
" Landes Schleswig-Holstein - erstmalig ein eigenes kreislibergreifendes Pilotprojekt der Sekun-
darpravention zum exzessiven Cannabiskonsum auch in Ostholstein beginnen. Das Folgeprojekt
.Cannabis Stop and Control“ wurde bereits an anderer Stelle (s. S. 5) ausfilhrlich beschrieben.

In 2018 wurde ein weiteres Angebot der ATS Ostholstein gestartet. Das Projekt ,,Kinder am Start*
ist ein Einzel- und Gruppenangebot fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 18 Jahren aus
suchtbelasteten Familien. Seit April 2018 wird das Angebot im Rahmen einer Projektfdrderung mit
Unterstiitzung des Diakonischen Werkes Schleswig Holstein umgesetzt.

Die Unterstitzung der betroffenen Kinder ist an ihren Bedurfnissen und Ressourcen ausgerichtet
und erfolgt im Wesentlichen in Form von Gruppenarbeit und Einzel- bzw. Familienberatung. Den
Kindern werden gezielte, an ihre eigenen Fzhigkeiten angepasste Hilfestellungen beim Aufbau und
der Starkung eigener Ressourcen angeboten. Die Aspekte Entlastung von Verantwortungs- und
Schuldgefihlen, Férderung der Selbstwahrnehmung und des Umgangs mit eigenen Bedirfnissen,
Aufhebung der Isolation, Erlernen konstruktiver Konfliktmuster werden aufgegriffen und in Form von
Ubungen und Spielen, Gesprachen, kreativem Ausdruck, Entspannungstechniken etc. bearbeitet.
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In 2018 haben 11 Kinder und Jugendliche die Unterstlitzung durch das Projekt ,Kinder am Start" in
Form von Einzelarbeit in Anspruch genommen. Auf Grund der Flache des Kreises Ostholstein unter-
liegt das Angebot in der Umsetzung einer besonderen Herausforderung. In 2018 kamen Kinder aus
verschiedenen Wohnorten in die Gruppe nach Heiligenhafen, wobei Neustadt 34 km weit entfernt ist.
An der Gruppe nehmen z.Zt. sechs Kinder im Alter von 5-11 Jahren teil. Einer Gruppenaufnahme
sind mehrere Einzelgespréche mit den Kindern und mindestens ein Gesprach mit den Eltern bzw.
zumindest einem Erziehungsberechtigten und ein Familiengespréch vorausgegangen. Die Finanzie-
rung der Gruppe ist voraussichtlich auch fur 2019 noch sicher gestellt, so dass eine Fortfihrung
méglich ist. Die Aufgrund der Nachfrage sinnvolle Ausweitung wird chne zusétzliche Mittel allerdings
hicht zu realisieren sein.

2.2. Daten und Aussagen zur Klientinnenstruktur
Die nachfolgenden Angaben zu Alter, Geschlecht, Wohnort, Erwerbstétigkeit, Vermittiungsinstanz
und Suchtstoff/Problembereiche erfolgen auf der Grundlage der Daten von 586 Betroffenen und 51

Angehdrigen.

2.2.1. Alter bei Erstkontakt
Betroffene N = 586 Angehdrige N = 51
Alter Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
unter 19 20 34 3.4 7 13,7 0,0
19 bis 25 Jahre 54 9,3 11,6 1 2.0 2,1
26 bis 40 Jahre 142 24,2 28,2 5 9,8 14,9
41 bis 50 Jahre 155 26,5 247 16 31,4 383
51 bis 60 Jahre 162 276 234 13 25,5 234
Uber 60 Jahre 53 8,0 8,7 9 17,6 21,3

Bezliglich der Altersstruktur hat es kaum Verénderungen zu den Vorjahren gegeben.

2.2.2. Geschlecht

Betroffene N = 586 Angehérige N = 51
Geschlecht Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
Weiblich 172 29,4 277 35 68,6 80,9
Maénnlich 414 70,6 72,3 16 3.4 19,1

Ebenso sind hinsichtlich der Geschlechtsverteilung in 2018 keine relevanten Anderungen zu be-
obachten. Ergénzend ist wiederum anzumerken, dass bei den Betroffenen der Anteil der ménnlichen
Ratsuchenden dominiert und bei den Angehérigen der Anteil der weiblichen Ratsuchenden.

2.2.3. Suchtstoffe/Problembereiche
Betroffene N = 586 Angehorige N =51

Suchtstoffe/ Problem-

bereiche Anzzhl % % Vorjahr |Anzahl % %Vorjahr
Alkohol 363 62,0 64,6 39 76,5 80,9
Medikamente 15 2.6 57 0 0,0 0,0
 lllegale Drogen 161 274 244 7 13,7 10,6
Sonstige Problem-

bereiche (Essstérun-

gen/Spielen/Nikotin} 47 8,0 52 5 9.8 8,5

Hinsichtlich der Suchtstoffe und Problembereiche ragt die Anzahl der Klientlnnen mit einer Alkohol-
problematik wie in den Jahren zuvor heraus. Die Verteilung entspricht auch der gesellschaftiichen
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Relevanz der einzelnen Suchtstoffe. Wir gehen allerdings davon aus, dass die Anzahi der Men-
schen, die problematisch bzw. missbrauchlich Medikamente zu sich nehmen, deutlich hdher ist.

2.24 Wohnorte der Klientinnen

Betroffene = 586 Angehdrige = 51
Wohnort Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
Stadt Fehmarn 93 15,9 15,2 18 31,4 29,8
Heiligenhafen 75 12,8 12,6 5 9.8 8,6
Oldenburg in Holstein 91 15,5 15,5 5 9.8 6.4
Neustadt 83 14,2 14,1 7 13,7 14,9
Gemeinden [t. Vereinba-
rung 70 11,9 8,7 4 7.8 19,1
Sonstiges Kreisgebiet 100' 17,1 17,0 11 216 8,5
Auflerhalb Kreisgebiet 74 12,6 16,9 3 59 12,8

Die Tabelle zeigt, dass die Beratungsangebote insbesondere von den Ortsanséssigen der vier
Standorte in Fehmarn, Oldenburg, Neustadt und Heiligenhafen in Anspruch genommen werden.

Die Zahl der Ratsuchenden auferhalb des Kreisgebietes ist im Vergleich zum Vorjahr gesunken. Sie
kommt zustande, da insbesondere in den Urlaubszeiten auch Urlauber den Weg in unsere Bera-
tungsstelle finden. In den Sprechstunden im AMEOS Klinikum in Heiligenhafen und im AMEOS Kli-
nikum in Neustadt begegnen uns auch Menschen die in Liibeck bzw. in Kiel wohnen. Diese werden
im Erstkontakt von uns auf die in den Heimatorten vorhandenen Hilfsangebote verwiesen und ver-
mittelf.

2.2.5. Erwerbstitigkeit

Betroffene N = 586 Angehdrige =51
Beruf Anzahl % % Vorjahr [ Anzahl % %Vorjahr
Auszubildender/ Schiilerin/
Studentin 11 1,9 2.5 2 3.9 0,0
Arbeiter/infAngestellte/r/
Beamter/Beamtin 250 427 409 26 51,0 44,7
Selbsténdige/r/ Freiberut-
liche/r 4 0,7 0,3 2 3.9 2,1
Hausfrau/ Hausmann B 0.9 16 0 0,0 0.0
Rentnerln 50 8,5 9.8 4 7.8 85
Erwerbslos 266 453 448 17 33,4 447

Positiv ist anzumerken, dass mehrere der Ratsuchenden nach erfolgreicher station&rer bzw. ambu-
lanter Entwéhnungsbehandlung oder einer intensiven ambulanten Betreuung im eigenen Wohnraum
auch beruflich wieder integriert werden konnten. Wie die Mitarbeiterinnen der ATS im Rahmen von
Katamnesen {Nachbefragungen) feststellen konnten, trug das Angebot und die erfolgreiche Teil-
nahme an einer ambulanten Rehabilitationsmanahme in etlichen Fallen nachhaltig zum Erhait des
Arbeitsplatzes bzw. zum Einstieg in einen neuen Arbeitsplatz bei. Wie bereits im vergangenen Jahr
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konnten wir bei den arbeitenden Ratsuchenden weiter einen Anstieg verzeichnen. Es ist erfreulich
festzustellen, dass Betroffene die Beratung frihzeitiger aufsuchten bevor es zu derart massiven
Problemen am Arbeitsplatz kam die einen Arbeitsplatzverlust zur Folge gehabt hatten.

2.2.6. Vermittiungsinstanz
Betroffene N = 586 Angehdrige N = 51

Vermittlungsinstanz | Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
Ohne Vermittlung 232 39,6 33,9 34 66,6 72,3
Arzt/Krankenhaus 222 37,9 46,0 6 11,9 8,5
Angehbrige/Freunde 66 11,3 7.2 7 13,7 10,6
Selbsthilfegruppe 2 0,3 0,8 0 0,0 2.1
Gesundheitsamt 20 34 3,8 0 0,0 0,0
Jobcenter 7 1,2 1,6 0 0.0 0,0
Sonstige 37 6,3 6,7 4 7.8 6,4

Nach wie vor stellt das medizinische Versorgungssystem die wichtigste Vermittlungsinstanz fir von
Sucht Betroffene dar. Hinzuweisen ist weiter auf eine sinkende Anzahl von Zuweisungen aus dem
Bereich der Jobcenter. Deutlich positiver stellt sich hingegen die praktische konstruktive Zusam-
menarbeit mit dem Jobcenter bei den Betroffenen, die in die Mafinahme ambulante Betreuung im
eigenen Wohnraum eingebunden sind, dar. Hier konnten fiir diese neue Perspektiven der Einbin-
dung in Arbeit erschlossen werden. Erfreulich ist auch die Frequentierung der Beratungsstellen von
den Menschen, die chne Vermittlung kommen. Das spricht fir die Bekanntheit und Etablierung der
ortsnahen Beratungsangebote.

3. Kurzausblick auf das Jahr 2019

Die ATS wird auch in 2019 die Angebote der Beratung, Betreuung und Rehabilitation im Nordteil des
Kreises bedarfsorientiert realisieren und dabei eng mit der Suchtberatungsstelle des Kirchenkreises
in Neustadt, aber auch mit den Mitarbeiterinnen des Gesundheitsamtes sowie allen weiteren Koope-
rationspartnern, zusammenarbeiten. Dies schliet auch die aktive Mitarbeit an der weiteren bedarfs-
gerechten strukturellen Entwicklung der ambulanten Suchthilfe im Kreis durch die Teilnahme an den
entsprechenden Gremien mit ein.

Es haben mehrere Gespréche stattgefunden, um fur 2019 eine bedarfsgerechte Ausgestaltung und,
wo notwendig, Ausweitung der Praventionsangebote in der Region anzubieten. Ende 2018 hat ein
weiterer Mitarbeiter der ATS die zertifizierte Ausbildung zum Anti-Gewalt-Trainer absolviert, so dass
wir zuversichtlich sind, ab 2019 ein erg&nzendes Angebot fiir Jugendliche und Erwachsene, die
durch Gewalttaten auffallig geworden sind, zu konzipieren und umzusetzen.

Hervorzuheben ist, dass der Kreis Ostholstein durch den Verzicht auf eine erneute offene Aus-
schreibung ein fiir alle Beteiligten im Aufwand Oberschaubares Verfahren gewahit hat. Der Landes-
verein fir Innere Mission hat in Zusammenarbeit mit dem Kirchenkreis den Zuschlag fir die Fortset-
zung der ambulanten Suchthilfe fir den Nordteil des Kreises Ostholstein erhalten, so dass wir mit
unserer Einrichtung der Ambulanten und Teilstationdren Suchthilfe (ATS) die erfolgreiche Arbeit
auch in den kommenden funf Jahren fortsetzen kénnen. Wir mdchten uns bei allen in Verwaltung
und den befassten Gremien Beteiligten fiir das hierdurch ausgedriickte Vertrauen bedanken.

Oldenburg, im Méarz 2019

gez. Dr. Tecklenburg gez. Siiphke
Gesamtleiter der ATS Regionalleitung der ATS
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