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Jahresbericht 2015 der ATS Suchtberatungsstelie Ostholstein (Nord)

A) SACHVERHALT
Der detaillierte Tatigkeitsbericht fur das Jahr 2015 der ATS Suchtberatungsstelle

Ostholstein (Nord) wird zur Kenntnis Gberreicht.

Auch im Jahr 2015 wurde an allen etablierten Standorten das feste Praventionsprogramm
sehr gut angenommen. Strukturierte Veranstaltungen wurden in den Klassenstufen 9, 7
und 9 sowie in den Flex-Klassen angeboten. Die Themenschwerpunkte waren dabei der
aktuellen Lebens- und Erfahrungswerte der Zielgruppe angepasst. Mithilfe der guten
Zusammenarbeit mit den Lehrkraften und der Schulsozialarbeit war die Frequenz in der

offenen Sprechstunde wieder sehr hoch.

Auch fur 2016 wird die Ausweitung der Praventionsangebote auf weitere Schulen und

Institutionen angestrebt.

Nach erfolgreicher Weiterbildung zweier Kollegen zu Anti-Gewalt-Trainern wird es in 2016
neu ein Angebot der ATS fir Jugendliche und Erwachsene geben, die bereits durch

Gewalttaten auffallig geworden sind.

B)} STELLUNGNAHME

Seitens der Verwaltung wird gebeten, den Jahresbericht 2015 zur Kenntnis zu nehmen.

C) FINANZIELLE AUSWIRKUNGEN

Keine.
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D) BESCHLUSSVORSCHLAG

Der vorgelegte Jahresbericht 2015 der ATS Suchtberatungsstelle Ostholstein (Nord) wird

zur Kenntnis genommen.
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Sehr geehrter Herr Miller,

ATS Suchtberafungsstelle
Ostholstein (Nord)

Burg

Klaus-Groth-5tr. 1

23769 Fehmarn

Telefon {0 43 71} 50 19 90
Telefax (0 43 71) 50 t9 91
sucht burg(@ats-sh.de
www.ats-sh.de

April 2016

als Anlage Ubersenden wir lhnen unseren Tétigkeitsbericht 2015 zu Ihrer Verfligung. .

Wir bedanken uns fir die kooperative Zusammenarbeit und mochten deh vielfaltigen
Erwartungen und Anforderungen in der Suchthilfe fir das Jahr 2016 weiterhin gerecht werden.

Mit freundlichen GriiBen

Q\L/« <

Annika Stiphke

Team- und Regionalleitung Ostholstein
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FachklinTk
Freudenbaolm-Ruhleben,
Ambulante und Teflstationdre

Suchthille in den Kreisen Segeberg,

PI5n, Pinnaberg und Ostholstein,
Haus Ruhleben

Einrichtungen der Aftenhilfe
in Rickling, Neuminster, Bordeshelm,
Ruhleben bei Plén, Wahlstedt und Auvkrug

Einrichtungen der Behindertenhille

in Aukrug, Nortorl, Elintbek, Kaltenkirchen,
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Bankverbindung:
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{BLZ 210 50237} Konlo 98010073

FUR MENSCHEN MIT MENSCHEN,




AMBULANTE UND LANDESVEREIN
TEILSTATIONARE FUR INNERE MISSION IN
SUCHTHILFE-ATS SCHLESWIG-HOLSTEIN

‘Ambulante Suchthilfe der ATS / der Suchtberatungsstelle des Kirchenkreises Ostholstein
Tatigkeitsbericht 2015

Inhaltsiibersicht:

1. 2015 im Uberblick

2. 2015 in Zahlen

2.1. Daten und Aussagen zu den Arbeitsbereichen

2.1.1. Pravention

2.1.2. Aufsuchende Hilfe

2.1.3. Beratung / Begleitung

2.1.4. Kontaktangeboté mit niedrigschwelligem Charakter

2.1.5. Psychosoziale Begleitung substituierter Drogenabhéngiger

2.1.6. Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum

2.1.7 Projekte

2.2. Daten und Aussagen zur Klientinnenstruktur

2.2.1. Alter bei Erstkontakt

2.2.2. Geschlecht

2.2.3. Wohnort

2.2.4, Erwerbstatigkeit

2.2.5. Vermittlungsinstanz

2.2.6. ~ Suchtstoffe/ Problembereiche

3. Ausblick auf das Jahr 2016

4, Presse 2015

ATS ATS Suchtberatungsstelle des
Kirchenkreises Ostholstein

Klaus-Groth-Str. 1 Am Miihlenkamp 5 Hochtorstrale 22

23769 Stadt Fehmarn / OT Burg 23758 Oldenburg 23730 Neustadt

Tel.: (04371) 50 19 90 Tel.: (04361) 49 43 25 Tel.: (04521) 8005410

Fax: (04371) 50 19 91 Fax: (04361) 49 44 65 Fax: (04521) 8005419



ATS im Nordteil des Kreises Ostholstein — Tatigkeitsbericht 2015 2

1. 2015 im Uberblick

Seit dem 01.01.2013 realisiert die Tragergemeinschaft Landesverein firr Innere Mission / Kirchen-
kreis Osthotstein im Auftrage des Kreises die Suchtberatung bis Ende 2017 im Nordteil des Kreises.
Wahrend die ATS den Bereich Oldenburg/Fehmarn versorgt, halt der Kirchenkreis ein Beratungsan-
gebot in Neustadt vor. Der vorliegende Bericht weist die Gesamtaktivitat des Nordteils inklusive
Neustadt aus.

Praventionsveranstaltungen, die anschaulich und handlungsorientiert ausgelegt sind, regen im Vor-
feld méglicher Gefahrdungen durch Sucht in ad&quater Form zur Auseinandersetzung an. Dadurch,
dass der Vertrag zwischen dem Kreis und dem Landesverein tiber die ambulante Suchthilfe vorsah,
ab 2013 finanzielle kommunale Beteiligungen fur den Bereich der Suchtvorbeugung zu nutzen,
standen mehr Mittel fiir dieses Arbeitsfeld zur Verfugung. Mit der Stadt Oldenburg, der Stadt Heili-
genhafen und auch auf Fehmarn konnte die Ausgestaltung und Nutzung der Mittel mit den Kommu-
nen und Kooperationspartnern konstruktiv besprochen und ihr Einsatz sinnvoll gestaltet werden.

Im Arbeitsfeld Beratung/ Begleitung suchten im Berichtszeitraum 2015 insgesamt 718 Klienten die
Beratungsstellen in Burg auf Fehmarn, in Oldenburg und in Neustadt sowie die Aufiensprechzeit in
Heiligenhafen zu persénlichen Gesprichen auf. Davon sind einige Beratungen als Einmalkontakte
im Rahmen der aufsuchenden Arbeit in der Ameos Krankenhausgesellschaft in Heiligenhafen sowie
in Neustadt und der Sana Klinik in Oldenburg erfolgt.

Vieifach haben wir es in der Suchthilfe mit Menschen zu tun, deren Personlichkeitsentwickiung
schon in jungen Jahren nachhaltig beeintrachtigt wurde. Sie zeigen sich zwar motiviert, ihre Lebens-
situation zu iberdenken, kénnen aber nur schwer Entschliisse bezlglich einer Veranderung fassen
und diese umsetzen. Hier gilt es, junge Klienten gezielt zu begleiten und sie dabei zu unterstiitzen,
einen Weg zur Nachreifung zu beschreiten.

Im Bereich des Zusatzangebotes der ambulanten Rehabilitation im Auftrag der Rentenversicherung
wurde die Kooperation mit der Diakonie in Neustadt ebenso wie das spezifische Angebot fiir patho-
iogische Gilicksspieler in Bad Schwartau fortgesetzt. Dazu besteht weiterhin die gute Kooperation
mit den niedergelassenen Arzten, anderen Tragern in der Region und den Selbsthilfegruppen.

In 2015 blieb die Nachfrage in Bezug auf das Angebot ,ambulante Betreuung im eigenen Wohn-
raum” — einer Leistung der Eingliederungshilfe — im Vergleich zum Vorjahr gleich. Sowohl 2014 als
auch 2013 wurden 127 Personen im Aufirag des Kreises von der ATS ambulant im eigenen Wohn-
raum betreut (wobeti ein GroRteil davon auch psychiatrische Begleiterkrankungen aufwies).

Neben der teilstationdren MaBnahme ,Sprungbrett” in Burg auf Fehmarn halten wir in Oldenburg die
teilstationére sozialtherapeutische Wohngemeinschaft fir Menschen mit Doppeldiagnosen mit 5
Platzen vor.

Ohne die gute Zusammenarbeit mit den Kooperationspartnern und die Unterstiitzung durch die Mit-
arbeiterinnen des sozialpsychiatrischen Dienstes sowie der zustandigen Kostentrager ware es fir
die erreichten betroffenen Menschen oftmals nicht méglich gewesen, ihre Abhangigkeit zu unterbre-
chen und neue Perspektiven zu er6ffnen. Unser Dank gilt daher allen, die uns im Jahr 2015 ideell
und materiell unterstitzt und mit ihrer konstruktiven Zusammenarbeit zur Weiterentwickiung der Hil-
fen fur Suchtkranke im Kreis beigetragen haben.

Zum 31.03.2015 schied nach rund vierzig Jahren Dienst in der Suchthilfe des lLandesvereins der
Gesamtieiter der ATS Herr Bodo Haller aus dieser Funktion aus. Die Gesamtleitung ging am
01.04.2015 an Herrn Dr. Hans-Jiirgen Tecklenburg, der bereits seit 1990 die Arbeit der ATS im Be-
reich Sud aufgebaut, geleitet und gemeinsam mit Herrn Hafler die Gesamtverantwortung fur die
ATS getragen hat. Fir die ATS wurde in den letzten Jahren gemeinsam eine neue vorwiegend sozi-
alrdaumlich ausgerichtete interne Struktur entwickelt, die seit 01.04.2015 ebenfalls umgesetzt wird
und die erganzend zur Gesamtleitung und der bestehenden Teamstruktur in den Regionen entspre-
chende Regionalleitungen als Ansprechpartnerinnen fur Kreise, Kommunen und Kooperations-
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partner in den jeweiligen Regionen der ATS vorsieht. Fur die Arbeit der ATS im Kreis Ostholstein
steht Frau Annika Stiphke, die bereits seit einigen Jahren die Teamleitung des Teams in Oldenburg
innehatte, als bew&hrte Ansprechpartnerin in der neuen Funktion der Regionalleitung zur Verflgung.
Mit diesen strukturellen und personelien Veranderungen wurde den Notwendigkeiten Rechnung ge-
tragen und soll die Kontinuitat der Arbeit der ATS gesichert werden.

2. 2015 in Zahien

Die ATS-Suchtberatungsstelle fir den Kreis Ostholstein (Nordteil) und die Suchtberatung des Kir-
chenkreises Ostholstein beteiligten sich entsprechend den Vereinbarungen mit dem Land auch 2015
an dem Dokumentationssystem PATFAK. Die nachfolgenden Aussagen beruhen sowohl auf Anga-
ben aus der internen Statistik als auch auf Auswertungen aus dem benannten Programmsystem.

Die nachfolgend aufgeflihrten Daten geben Auskunft tiber die einzeinen Arbeitsbereiche sowie die
Klientinnenstruktur. Erfasst wurden dabet alle Klientinnen, die mit den Mitarbeiterinnen der Suchtbe-
ratungsstellen zumindest ein persénliches Gesprach gefthrt haben. Nicht beriicksichtigt wurden
telefonische Kontakte. Vernachlissigt wurden ebenso die Angaben jener Klientinnen, die nied-
rigschwellige Kurzkontakte suchten.

2.1. Daten und Aussagen zu den Arbeitsbereichen

Die im Jahr 2015 erbrachten klientenbezogenen Leistungen gliedern sich entsprechend der Verein-
barung mit dem Kreis Ostholstein in:

» Pravention

e aufsuchende Hilfe

» Beratung / Begleitung

» Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

Zusatzlich wird mit Mitteln des Landes die ,psychosoziale Begleitung” substituierter Drogenabhangi-
ger realisiert. Weiterhin werden im Rahmen gesonderter Vereinbarungen die ,ambulante Betreuung
im eigenen Wohnraum®, das ,teilstationar betreute Wohnen® und die ,ambulante Rehabilitation" an-
geboten.

Das o. g. Aufgabengebiet wurde auch im Jahr 2015 von einem gemischt geschlechtlich besetzten
Team abgedeckt. Fur die mit dem Kreis vereinbarten Arbeitsfelder entsprechend der 0.g. Vereinba-
rung sowie den Bereich der psychosozialen Begleitung substituierter Drogenabhéngiger standen vier
Fachkrafte mit einem Stellenumfang von insg. 2,3 Vollzeitkréften, sowie eine anteilige Stelle im Ver-
waltungsbereich zur Verfigung. Weitere Fachkrafte waren im Bereich der ambulanten und teilstatio-
naren Betreuung sowie in Projekten tatig.

Entsprechend der Konzeption der ATS fand eine enge fachliche Kooperation mit anderen Einrich-
tungen des ,Suchthilfeverbundes Nordelbien” des Landesvereins fir Innere Mission statt. Zudem
nahmen die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle regelmaRige Termine der ~Supervision" zur fachli-
chen Unterstitzung aber auch zur eigenen Psychohygiene wahr. Die notwendige fachliche Unter-
stiitzung im Bereich der Pravention wurde durch erfahrene Fachkrafte der ATS und Multiplikatorin-
nen sichergestellt,
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2.11. Pravention

Seit dem Jahr 2013 nehmen im Kreis Ostholstein die einzelnen Kommunen die Aufgabe der Praven-
tion wahr. Zu den bisherigen Standorten Oldenburg, Heiligenhafen und Fehmarn kam im Jahr 2015
die Gemeinde Grémitz mit eigenen Bedarfen hinzu. Durch die Umgestaltung und damit einherge-
hende Erweiterung des Aufgabenfeldes werden nun deutlich mehr Kinder und Jugendliche erreicht.
Dartber hinaus bestehen weitere Kooperationen mit anderen Institutionen, durch die Synergieeffek-
te nutzbar werden.

An allen etablierten Standorten der ATS: Oldenburg, Heiligenhafen und Fehmarn wurde das feste
Praventionsprogramm an den Gemeinschaftsschulen, wie schon in den letzten Jahren zuvor, wieder
sehr gut angenommen. Strukturierte Veranstaltungen fanden in den Klassenstufen 5, 7 und 9 sowie
in den Flex-Klassen statt. Dabei orientierten sich die Themenschwerpunkte an der aktuellen Lebens-
und Erfahrungswelt sowie dem Entwicklungsstand der Schillerschaft. Die kontinuierliche Prasenz in
den Kiassenstufen sowie in der wochentiich stattfindenden Sprechstunde (in R4umen der Schule)
ermdglichte den Aufbau eines Vertrauensverhéltnisses, was fir eine erfolgreiche Arbeit in der
Suchtpravention unabdingbar ist. Mithilfe der guten Zusammenarbeit mit den Lehrkrafien der Ge-
meinschaftsschulen und der Schulsozialarbeit des Deutschen Kinderschutzbundes war die Frequenz
in der offenen Sprechstunde wieder sehr hoch und wurde von den Schiilerinnen und Schiler gut
angenommen. Des Weiteren fragten auch Eltern bzw. Erziehungsberechtigte und Lehrkréfte in die-
sem Rahmen Beratung nach. An allen Standorten war und ist es méglich, gesonderte Termine und
Veranstaltungen zu realisieren.

Mit der Stadtjugendpflege Oldenburg besteht weiter eine enge Kooperation, mit der wir wieder diver-
se Veranstaltungen ermdglichen konnten. U.a. fand die regelmaRige Sprechstunde einmal wéchent-
lich statt, ein Filmprojekt wurde im Zeichen der Pravention zum Thema illegale Substanzen und Ver-
haltensstichte erfolgreich umgesetzt, zudem fand Unterstiitzung in einigen FuBballprojekten und im
Streetwork statt. Ein enger fachlicher Austausch in Krisensituationen ist eine tragende S&ule unserer
Arbeit. Die gute Vernetzung der Institutionen ermdglicht in Krisensituationen, ad4quat und fur die
betroffenen Jugendlichen angemessen handeln zu kénnen. Die angesprochenen Themen, unab-
héngig von der Wagrienschule oder der Stadtjugendpfiege, waren illegale Substanzen, Alkohol und
Nikotin sowie (vermehrt) Fragen zu Verhaltensstichten wie z. Bsp. Essstérung, selbstverletzendes
Verhalten und Mediensucht. Nach wie vor gehérten Erfahrungen mit bzw. der Missbrauch von Alko-
hol, Nikotin und Cannabis zu den wichtigsten Themen in der Lebenswelt der Schiilerinnen und
Schler.

Das feste Préventionsprogramm in Heiligenhafen wurde im vergangenen Jahr durch eine offene
Sprechstunde im Jugendzentrum erweitert. Eine enge Zusammenarbeit mit der ansissigen
Schulsozialarbeit und dem Stadtjugendpfieger tragen dazu bei, dass die Sprechstunde und Veran-
staltungen gut angenommen werden und ein vertrauensvoller Umgang mit den Jugendlichen statt-
findet. :

Die Gemeinde Groémitz hatte 2015 hohes Interesse an Angeboten der Suchtpravention der ATS. So
wurden 2015 schon erste Veranstaltungen in den 7. und 9. Klassen der Gemeinschaftsschule sowie
in den 4. Klassen der Grundschule durchgeflihrt. Auch diese Veranstaltungen waren gepragt von
Selbstreflexion und Auseinandersetzung mit dem eigenen Verhalten. Gerade in den 4. Klassen war
auch die Selfbststérkung des Einzelnen ein wichtiges Thema. Ein Lehrerseminar und ein Eltern-
abend, die sich mit Informationen zu illegalen Drogen und Alkohol sowie dem Erkennen und dem
Umgang mit der Sucht bzw. davon Betroffenen beschéftigten, rundeten das Angebot ab und wurden
sehr gut angenommen. Auch 2016 ist die Zusammenarbeit im gieichen Umfang wie 2015 geplant.

Seit dem Jahre 2013 besteht eine fest vereinbarte Zusammenarbeit mit der Beruflichen Schule des
Kreises in Oldenburg sowie mit deren AuBenstelle in Neustadt. Das gemeinsam mit der dortigen
Schulsozialarbeit erarbeitet Konzept sieht vor, dass alle neuen Unterstufen eine Priventionsveran-
staltung mit individuell gewichteten Themen erhalten. Dabei stehen uns sowohl einzelne Veranstal-
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tungen in Klassen zur Verfigung als auch der durch die ATS Ostholstein entwickelte, sogenannte
Suchtparcours ,Drug Stop“. Hierbei erhait eine Klasse, aufgeteilt in Untergruppen, eine intensive
Einfithrung und Auseinandersetzung zu suchtspezifischen Themen, indem teilweise durch eigenes
Handeln und Erarbeiten Wissen vermittelt sowie die Beschaftigung mit dem eigenen Verhalten ge-
zielt geftrdert wird. Nach unserer Erfahrung wird dieses handlungsorientierte Konzept mit einer
moglichst annehmenden und offenen Herangehensweise durch unsere Fachkrafte von den Schille-
rinnen und Schilern gut angenommen und geschétzt. '

Viele finden hierdurch den Mut zur Auseinandersetzung mit eigenen Suchtproblematiken und nutzen
im Folgenden das laufende Angebot der offenen Sprechzeit direkt in den Raumlichkeiten der Schule.
In Oldenburg sowie in Neustadt finden diese Sprechzeiten weiterhin regelmafig statt und sie werden
seit Beginn durch die Schulerschaft gut genutzt. Ergénzend zu den Angeboten an die Schiller, wer-
den ebenso die Lehrkrafte regelméaBig geschult und kénnen jederzeit die Unterstiitzung durch die
Suchtberatung einfordern. Durch die Einbeziehung und Aufmerksamkeit der Lehrerschaft konnten
bereits viele Schilerinnen und Schiller durch sie vermittelt und im Weiteren beraten bzw. begleitet
werden. Die bestehende Konzeption wird regelméafig in Kooperation mit der Schulsozialarbeit {iber-
priift und aktualisiert.

An der Kreisberufsschule in Eutin etabliert sich seit 2014 ein dhnliches Konzept. Durch die Standort-
grofle bei Einbeziehung der AuRenstellen in Bad Malente und Bad Schwartau ergibt sich hier eine
sehr hohe Schilerzahl. Durch den Anspruch der Schule, alle Schiilerinnen und Schiller mit der
Suchtprévention zu erreichen, werden diese auch angehalten, sich bei individuellem Bedarf direkt an
die Schulsozialarbeit zu wenden. In Absprache mit den dortigen Kollegen werden dann bei Bedarf
individuelie Unterstiitzungsméglichkeiten wie etwa Vermittiung in andere Unterstiitzungs- bzw. Be-
handlungsformen erarbeitet.

Weiterhin wird durch die JobB GmbH in Oldenburg und Lensahn unser Projekt ,Suchtkafig fiir die
jugendlichen Teilnehmer der beruflichen Bildung abgerufen und jahrlich durchgefihrt. Der ,Suchtka-
fig* beinhaltet eine vierstiinde Auseinandersetzung mit dem Suchtthema mittels eines realen Kaéfigs,
durch den verschiedene Suchtformen und Themen dargesteilt und auch durch Rollenspiele bearbei-
tet werden. So sollen die Jugendlichen beispielsweise spielend ausprobieren, wie man einem Be-
troffenen aus dem Gefangnis der Abhangigkeit Auswege aufzeigen und helfen kénnte. Im lefzten
Jahr war auffillig, dass sich berichtete personliche Erfahrungen mit exzessivem Mediengebrauch
haufen. Viele Teilnehmer konnten erkennen, hierdurch wichtige Schritte der Entwicklung versaumt
und auch die Schule vernachléssigt zu haben. Im Austausch der personlichen Erfahrungen ergeben
sich haufig wichtige Erkenntnisse fir alle. AuRerdem wurde an dem Standort Lensahn ein Bera-
tungsangebot in Form einer offenen Sprechstunde eingefOhnt.

Nachgefragt wurde in 2015 auch das mit professioneller Unterstltzung konzipierte Internetprojekt
~Sehnsucht” der ATS, das sich vorrangig an Jugendliche wendet. Mit Plakataktionen und anderen
Werbetrdgern wurde auf unsere Internetseite www.wir-helfen-bei-sehnsucht.de hingewiesen, die den
Jugendlichen Informationen zu den Suchtstoffen vermittelt und sine Kommunikationsméglichkeit per
E-mail anbietet.

2.1.2. Aufsuchende Hilfe

Der Arbeitsbereich der aufsuchenden Hilfe umfasst unterschiedliche Zugangsmdglichkeiten, um Ge-
fahrdete im Sinne einer Frihintervention in ihren jeweiligen Lebensbereichen anzusprechen. Neben
niedrigschwelligen Kontaktangeboten zahlen hierzu auch Hausbesuche und aufsuchende Aktivitaten
in den Krankenhausern AMEOS Krankenhausgesellschaft Heiligenhafen und Neustadt sowie den
Sana Kliniken Oldenburg und Fehmarn.

Das Projekt ,Lotse", das mit finanzielier Unterstltzung der Aktion Mensch umgesetzt wurde, sah
aufsuchende Arbeit in den regionalen Krankenh&usern vor. Bei Bedarf war die nachfolgende Einbin-
dung in weiterfGhrende Hilfemafnahmen vorgesehen. Vorrangig fand die Erstansprache der Klien-
tinnen durch die ATS-Mitarbeiterinnen in der Klinik wahrend siner laufenden mehrtagigen Entzugs-
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behandlung statf. Die Erstansprache kam dabei héufig auf Initiative des medizinischen Personals mit
Einwilligung des / der Patienten/in zustande. Das Projekt lief zum 30.06.2012 Uber die Aktion
Mensch aus. Da eine gute gewachsene Zusammenarbeit mit den im Nordkreis befindlichen Kliniken
bestanden hat, wurde diese Form des Zuganges auf Menschen mit einer Suchtproblematik im Rah-
men der Méglichkeiten 2015 fortgesetzt. Mehrere Personen konnten in einen qualifizierten Bera-
tungsprozess an den unterschiedlichen Standorten der ATS eingebunden werden.

Durch die Kooperationsvereinbarung mit dem Gesundheitsamt wurden dartiber hinaus im Jahr 2015
insgesamt 20 Personen gezielt von uns aufgesucht, um ihnen tber die Kontaktaufnahme den Zu-
gang zum Hilfesystem zu erméglichen. ‘
Neben der Informationsvermittiung und Beratung gehért auch die Intervention bei Krisen zum Auf-
gabengebiet der aufsuchenden Hilfe. Das mit dem Kreis vereinbarte Verfahren bezuglich der Kon-
taktaufnahme hat sich als positiv bewahrt und konnte durch eine weiterhin bestehende intensive
Zusammenarbeit mit den Mitarbeiterinnen des Gesundheitsamtes effizient fur die betroffenen Men-
schen gestaltet werden.

2.1.3. Beratung / Begleitung

Bei der Beratung geht es in erster Linie darum, bei Betroffenen eine Krankheitseinsicht herzustellen,
die die Grundlage fiir die Herstellung der Veranderungsmotivation und die Erarbeitung weiterer
Hitfsmdoglichkeiten darstellt. Dies kann die Vermittlung in eine Entgiftungsbehandlung, eine Entwdh-
nungstherapie, ‘aber auch die Vermittiung in eine Substitutionsbehandlung (bei illegalen Drogen)
sowie die Vermittlung in Selbsthilfegruppen sein. Begleitung meint die eher mittelfristige Unterstit-
zung von Personen, die noch nicht in strukturierte MaRinahmen wie z. B. die ambulante Betreuung
im eigenen Wohnraum eingebunden werden kénnen.

Von den 718 Klientlnnen (einschlieflich der Zuweisung durch das Gesundheitsamt und den in Sub-
stitutionsprogramme eingebundenen Personen) waren 678 Betroffene und 40 Angehdrige. Sowohl in
der Gesamtzahl als auch in der Beratung der Betroffenen ist das ein Anstieg der Beratung Suchen-
den im Vergleich zum Vorjahr (678). Von den Betroffenen wurden 20 Personen in eine stationare, 17
Personen in eine ambulante Entwéhnungsbehandlung und 3 Personen in eine «Kombi Therapie"
vermittelt. 88 Personen traten nach Beratung eine stationzre Entgiftungsbehandlung an.

Einen weiteren Beratungszugang fur Ratsuchende stellte auch im Jahr 2015 wieder das ATS Inter-
netprojekt der ,virtuellen* Beratungsstelle dar. Unter der Adresse www.suchtonline.de kénnen sich
Interessierte Uber das Thema Sucht informieren, Fragen zum eigenen Suchtmittelgebrauch stellen
oder sich, als auch Angehdrige, von den Mitarbeiterlnnen der ATS per Mail oder zu den ausgewie-
senen Zeiten per Chat beraten lassen.

2.1.4. Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

Zu den niedrigschwelligen Kontaktangeboten der ATS- Beratungsstelle gehorte das ,Streetwork”
Angebot, das an den unterschiedlichen Standorten im Versorgungsgebiet (aufgrund der begrenzten
personellen Ressourcen 2015 jedoch nur eingeschrankt) vorgehalten wurde.

Ende 2015 wurde als niedrigschwelliges Angebot ein ,offenes Frihstick® in den R&umlichkeiten der
Beratungsstelle in Burg auf Fehmarn wieder angeboten, wurde gut besucht und soli auch in 2016
fortgefiihrt werden wird.

2.1.5. Psychosoziale Begleitung substituierter Drogenabhingiger

Um die gesundheitliche und soziale Stabilisierung der Betreuten zu erreichen, ist neben einer quali-
fizierten medizinischen Versorgung die ,Psychosoziale Begleitung (PSB)" unerlésslich. Fur die Sub-
stituierten stellten die mit der psychosozialen Begleitung und Betreuung beauftragten sozialpadago-
gischen Fachkrafte eine Antaufstelle fir Sorgen und Probleme dar, die auch fir konkrete Hilfestel-
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2.1.6. Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum

im Jahre 2015 blieb die Nachfrage der Mafinahme ,ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum®
nach den §§ 53/54 ff SGB XII gleich. So wurden insgesamt 127 Personen in diese MaRhahme ein-
gebunden. 47 Betreuungen wurden in 2015 beendet, wihrend 80 MaRnahmen in 2016 fortgefihrt
werden.

Die Betroffenen wurden bei der Planung und dem Aufbau realistischer Perspektiven im persénli-
chen, sozialen und berufiichen Bereich unterstitzt. in den regelmanig stattfindenden Kontakten wur-
den neue L8sungswege firr die verschiedenen Problemlagen aus den unterschiedlichen Lebensbe-
reichen der Betroffenen erarbeitet und erprobt. Das Einliben und Vertiefen lebenspraktischer F&hig-
keiten soll die/den Betroffene/n dazu befahigen, ihre/seine persénlichen Angelegenheiten selbst-
standig zu erledigen.

Die Mitarbeiterinnen der ATS leisten Hilfestellung bei Behdrdengangen, Hilfen zur Wiedereingliede-
rung in das Erwerbsleben, Unterstltzung bei der Erarbeitung einer Alitagsstruktur sowie Hilfen bei
der Freizeitgestaltung.

Die ambulante Betreuung schlieRt auch Krisenintervention sowie Ruckfallbearbeitung mit ein. Im
Jahr 2015 haben wieder mehr Menschen mit einer Mehrfachbeeintrachtigung (Komorbiditat) die
MaRnahme fir sich in Anspruch genommen. Die ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum von
Menschen mit einer Mehrfachbeeintréchtigung konnte nur durch den guten und engen Kontakt zum
medizinischen Versorgungssystem umgesetzi werden,

2.1.7. Projekte

in dem im April 2012 gestarteten und EU-geftrderten Projekt aus dem Bereich Suchtpravention, das
gemeinsam mit dénischen Partnern aus der Kommune Slagelse verwirklicht wird, wurde auch im
ersten Quartal 2015 noch intensiv weiter gearbeitet, Dieses Projekt wurde wie geplant reguldr zum
31.03.2015 beendet. Das Projekt hat sich primér mit folgenden Fragen auseinandergesetzt: Wie
schétzen Jugendliche den Alkohol- und Drogenkonsum von Gleichaltrigen ein? Und wie beeinflusst
diese Einschéatzung (die hiufig nicht der Realitat entspricht) das eigene Konsumverhalten? In dem
Projekt wurde eine neue Préventionsmethode vor dem Hintergrund der Methode ,Soziale Spiege-
lung” entwickelt.und getestet. Die Ergebnisse der Untersuchungen wurden auf einer Abschlusskon-
ferenz auf der Féhre zwischen Puttgarden und Rodby im M4rz 2015 préasentiert. Die neue Methode
hat leider nicht die erhofften Erwartungen erfiillt. Die Methode der ,Sozialen Spiegelung® hat nicht so
Uberzeugt wie die klassischen Praventionsmethoden, die im Arbeitsalltag der ATS Mitarbeiter bereits
angewendet werden. Wir konnten jedoch feststellen, das Teile der neuen Methode in Kombination
mit den klassischen Methoden zur Anwendung gebracht bej den Jugendlichen grofen Ankiang fin-
det.

Neben dem EU-Projekt mit danischen Partnern beteiligte sich die ATS wie auch in 2015 am ,Tipi-
Netz". TipiNetz wird unter Koordination des Kreises Ostholstein mit Mitteln aus dem Sozialvertrag I
des Landes Schleswig-Holstein von drei Trégern der Suchtkrankenhilfe und der Hilfen fur psychisch
kranke Menschen umgesetzt und dient der Unterstitzung der Kinder psychisch kranker und sucht-
kranker Menschen. Die Projektgruppe setzt sich aus der Vorwerker Diakonie, der Brucke Ostholstein
und der ATS Ostholstein zusammen.
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Kinder aus Familien mit einem seelisch belasteten oder suchtbelasteten Elternteil haben ein erheblj-
ches Risiko, selbst eine Sucht oder psychische Stérung zu entwickeln. TipiNetz bietet Zugénge zur
Enttabuisierung der Erkrankungen, Fachberatung und Schulungen fir beteiligte Institutionen und
Berufsgruppen, anonymisierte Fallberatung, Vermittlung an etablierte Beratungsstellen, Vernetzung
und Aufklarung, Bedarfsermittiung und Entwicklung passgenauer Hilfen sowie die Mobilisierung zu-
satzlicher Ressourcen zur Etablierung der Hilfen.

Daten und Aussagen zur Klientinnenstruktur

Angehtrigen.

2,2.1. Alter bei Erstkontakt

Betroffene N =678 Angehdérige N= 40
rAT.‘.@zr Anzahl % % Vorjahr | Anzanhl % % Vorjahr
unter 19 39 5,8 6,7 1 2,5 5,8
19 bis 25 Jahre 61 9,0 94 - 0,0 0,0
26 bis 40 Jahre 169 249 23,8 9 225 17.3
41 bis 50 Jahre 169 24,9 294 14 35,0 481
51 bis 60 Jahre 185 27,3 227 10 25,0 250
tber 60 Jahre 55 8,1 8,0 6 15,0 3,9
Bezuglich der Altersstruktur sind keine signifikanten Verdnderungen zu den Vorjahren zu beobach-
ten.
2.2.2, Geschlecht

Betroffene N= 678 Angehérige N= 40
Geschlecht Anzahl % % Vorjahr | Anzahi % % Vorjahr
Weiblich 203 ] 30,0 28,6 30 75,0 750
Mannlich 475 70,0 714 10 250 25,0

Hinsichtlich der Geschlechtsverteilun
Erganzend sei anzumerken, dass bej
terhin dominiert.

g sind in 2015 keine relevanten Anderungen zy beobéchten.
den Angehérigen der Anteil der weiblichen Ratsuchenden wej-
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2.2.3. Wohnort der Klientinnen
Betroffene= 678 Angehérige= 40
Wohnort Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
Stadt Fehmarn 107 15,8 14,7 13 32,5 17.3
Heiligenhafen 97 14,3 14,1 1 2,5 15,4
Qldenburg in Holstein 89 13,1 14,4 8 15,0 11,56
Neustadt 103 15,2 15,0 10 25,0 17,3
Gemeinden It. Vereinba-
rung 66 9,7 7,5 6 15,0 21,2
Sonstiges Kreisgebiet 123 18,1 205 3 7,5 13,5
| Auerhalb Kreisgebiet 03] 137 13,9 1 25 3,9

Die Tabelle zeigt, dass die Beratungsangebote insbesondere von den Ortsanséssigen der vier

2.24, Erwerbstitigkeit

Betroffene N= 78 Angehdrige= 40
Beruf Anzahl % Y% Vorjahr Anzahl % YeVorjahr
Auszubildender/ Schile-
rin/ Studentin 40 59 43 - 0,0 0,0
Arbeiter/in/Angestellte/r/
Beamter/Beamtin 182 26,8 33,4 17 425 32,7
Selbsténdige/r/ Freiberuf-
liche/r 16 2,4 2.7 3 7.5 3,8
Hausfrau/ Hausmann 8 12 1,1 - 0,0 1,9
Rentnerin 70 10,3 9,3 5 12,5 58
Erwerbslos 362 53,4 49,2 15 37,5 55,8 |

Die obige Tabelle dokumentiert den Zusammenhang zwischen Suchterkrankung und Erwerbslosig-
keit. Mit einem Anteil von mittlerweile rund 50 % stellen die Erwerbslosen unter den Ratsuchenden,
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nen neuen Arbeitspiatz bej.

2.2.5, Vermittlungsinstanz
Betroffene N=678 Angehérige N= 40

Vermittlungsinstanz | Anzahl % % Vorjahr | Anzahi % % Vorjahr
Ohne Vermittiung 223 329 37,2 26 65,0 58,8
Arzt/ Krankenhaus 298 44.0 422 4 10,0 . 58
Angehérige/ Freunde 39 5,8 6,2 5 12,5 15,4
Selbsthilfegruppe 4 0,6 0,8 2 5,0 0,0
Gesundheitsamt 64 9.4 51 - 0,0 13,5
Jobcenter G 0.9 06 - 0,0 0,0
Sonstige 44 6,5 7.8 3 7.5 57]

Nach wie vor stellt das medizinische Versorgungss
Vermittlungsinstanz dar, Kritisch anzum
sungen aus dem Bereich der Jobcenter. Positiy
dem Jobcenter bei den Betroffenen, die in die Ma
raum eingebunden sind und fir

die neue Perspekt

erken ist gj

ne noch immer sehr geringe Anzahl
hingegen ist die praktische Zusammenarbeit mit
Bnahme ambulante Betreuung im eigenen Wohn-
iven der Einbindung in Arbeit erschlossen werden

von Zuwei-

konnten.
2,2.6. Suchtstoffe/ Problembereiche
2oL s 10Te) Froblembereiche
Betroffene N= 678 Angehérige N= 40

Suchtstoffe! Prob-
lembereiche Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % %Vorjahr
Alkohol 477 704 71,4 23 57,5 61,5
Medikamente 8 1,2 1.9 - 0,0 0.0
lllegale Drogen 152 224 21,3 9 225 28,9
Sonstige Problem-
bereiche (Essstbrun-

en/ Spielen/Nikotin) 41 6,0 5,4 8 20,0 9,6

Hinsichtlich der Suchtstoffe und Problembereiche ragt die Anzahi der Klientinnen mit einer Alkoholp-
roblematik erneut heraus. Dies entsprjcht auch der gesellschaftlichen Relevanz der einzelnen
Suchtstoffe.
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3. Ausblick auf das Jahr 2016

Mit der Neustrukturierung der ambulanten Suchthilfe im Kreis in zwei Bezirke und die Vergabe der
Aufgaben an freie Trager hat die Kreisverwaltung die Weichen fiir den Zeitraum von 2013 bis 2017
gestellt. Wir freuen uns, dass der Landesverein in Kooperation mit dem Kirchenkreis Ostholstein im
Bezirk Nord den Zuschlag erhalten hat und wir die erfolgreiche Arbeit der vergangenen Jahre fort-
setzen konnten. Auch fir 2016 streben wir eine Ausweitung der Praventionsangebote auf weitere
Schulen und Institutionen an.

Die ATS wird weiterhin Angebote der Beratung, Betreuung und Rehabilitation im Nordteil des Krei-
ses bedarfscrientiert realisieren und dabei eng mit der Suchtberatungsstelle des Kirchenkreises in
Neustadt aber auch mit den Mitarbeiterinnen des Gesundheitsamtes sowie weiteren Kooperations-
partnern zusammenarbeiten.

Dies schliefit auch die aktive Mitarbeit bei der weiteren strukturellen Entwicklung der ambulanten

Suchthilfe im Kreis mit ein.
Nach erfolgreich abgeschlossener Weiterbildung zweier Kollegen zu Anti-Gewalt-Trainern wird es in

2016 neu ein Angebot der ATS flr Jugendliche und Erwachsene geben, die bereits durch Gewaltta-
ten auffallig geworden sind. ‘

Mit Ende der Laufzeit der aktuellen Vertradge zum 31.12.2017 wird es notwendig, rechtzeitig die er-
forderlichen Festlegungen zu treffen, um die Kontinuitat der Versorgung der Bevélkerung des Krei-
ses Ostholstein auch ab 2018 zu sichern. Der Landesverein steht hier fir ein fachlich qualifiziertes,
umfassendes Angebot und als Partner gern weiter zur Verfligung.

Oldenburg, im Mérz 2016
A Qpze.

gez. Stiphke
gez. Dr. Tecklenburg
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2015 im Spiegel der Presse

Erstaunliche Ergebnisse bei Sucht-Studie

Deutsche und dénische Suchttherapeuten haben im Rahmen eines EU-Projektes Jugendliche mit dem
Suchtverhalten ihrer Altersgenossen konfrontiert ,Soziale Spiegelung® heift die Préventionsmethode.

Von Thomas Klatt

Burg a. F. — Wie schiitzen Jugen dhi-
che den Atkehol- und Drogenkon-
sum von Gleicheitrigen ein? Und
wie beeinflusst diese Hinschatzung
jhr eigenes Xonsumverhalten?
Deutsche und danische Suchtthera-
peuten sind dieser Frage im Rah-
men eines mit EU-Milteln geforder-
{en Projektes nachgegangen. Drei
Jahre lang wurden dafiic Schiiler
ven Benifsschulen und Gymnasien
im Alter von 15 bis 18 Jahrenin den
Kreisen Ostholstein und Plon sowie
in der Kemmune Slagelse auf der
dénischen Insel Seeland befragt.
Die Untersuchung ergab zum Teil
erstaunfiche Ergebnisse.
oSozlale Spiegelung” ist eine
Praventionsmethode, die aus den
USAstammt Die Melhodegeht da-
von aus, dass Jugendliche den Al-
kohol- und Drogenkonsum Gleich-
- altriger oftmals sehr viel hoher ein-
schitzen, als dieser talsachlich ist,
und das eigene Kensumverhalten
auf Basis dieser Annahme hoch-
schrauben (siehe Infokasten). I
Rahmen des Projektes sallte jelzt
auf deutscher und dinischer Seite

Heike Siewen vor der ATS-Suchtberatung zeigt den , Clicker <, mit dem die Schiiler anonym
zungen ebyeben konnten. Kollegin Annika S@phke

=

ihre Elnschdl-

™ Jin Brgebnisse der Sludfe. Fote: Thomas Klatt

Soziale Spiegelung

Dle Soziale Splegelung ist eine Me-
thode, dle bisher 0berwiegend in den
USA zar Anwendung gekommen lst.
Sie baslert auf der Annahme, dass Ju-
gendliche 2in grundlegendes Bedlirf-
nis an Zugehdrigkeit zu einer Gemein-
schaft haben, sich unter Glelchaltrgen
akzeptlert fuhlen wollen und berelt
sind, Ihre elgenen Einstellungen zu-
gunsten der Normen und Werte einer
Gruppe aufzugeben.

Studien in den USA und mehrerer eu-
repdischen Landem haben gezelgt,
dass eine Jfalsche™ Vorstellung vom
Konsum von Substanzen wie ilegalen
Drogen oder Alkohol zu einem elge-
nen hiheren Rislkoverhalten fighrt. E1-
ne richtige Elnschitzung dagegen
senke den eigenen Konsum.

den derklassischen Suchtpraventi-
on. Bei der klassischen Methode,
s Annlka Siphke, vermittle man
Jugendlichen Wissen, mit dem sie
die Gefahrlichkalt ihres Konstmo-
verhallens selbst besser einschii-
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be man [iir die Studie befragt, da- Big eine .Fluppe® an. Der Canna-  len. Ar A, lI] . “-legelung” als ei-
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Fehomam {hed). Dle Abwal-
chung zwlschen Realitéi und
Wahrnshmung [st ein be-
allmmender Faktor unserer
elgenen idenlilal. Nichl Im-
mer gehen dlese baldon Zu-
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reale und gefilhlle Wirklich.
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